Sidlo sdruzeni:

Zemédélska 572 Tel.: 732 231 177
Roznov pod Radhostém E-mail: sdruzeni@zdravyroznov.cz
756 61 http://www.zdravyroznov.cz
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1. Spravni tizeni a zapojovani vefejnosti
2. Zdravy rok 2012

3. Clenska zakladna, chod sdruZeni

1. Spravni Fizeni a zapojovani verejnosti

(agenda vedena prevazné Kristynou Kosovou):

Uspésna zadost o Rychlé granty Nadace VIA na pokryti nakladti kauzy Kaufland, z toho pofizen maly
dopravni posudek u VUT a namitky do tzemniho fizeni u AK Sikola.

Navazani spoluprace s EPS, ucast na subprojektu Satelity pravni pomoci, ziskani dal$iho pravniho pokryti
kauzy Kaufland, zisk vlastniho pravnického stazisty.

V ramci spoluprace a sitovani neziskovek nékolik vyjezdl na akce pofddané EPS: seznamovaci vylet do
Holesova, vikendové soustiedéni Kaplic¢ka, vikendové soustfedéni Toulctiv dvir, kde J. Baier prednasel o
zdznamech ze zastupitelstev, Rekonstrukce statu Toulctv dvtr, Skoleni na spravni fizeni o kaceni dievin
Brno, vyjezd pravnikli k nam na trh proti Kauflandu.

Krom¢ téchto interakci jsme v kontaktu na diskuznim foru, mailing listu a facebooku, vSechno je

pomérné uzitecné pro Ucast ve spravnich fizenich. V nékterych oblastech uz jsme schopni na zakladé

vlastnich zkuSenosti radit 1 dalSim lidem (Vyménicka 5. kvétna, Bioplynka Rosténi).

Spravni Fizeni s nasi Gcasti podle Zadosti:

fizeni o kaceni dfevin rostoucich mimo les

vodopravni fizeni o umist'ovani protipovodiiovych opatieni
Spravni Fizeni s nasi ucasti na zakladé zakona EIA:

vSechna fizeni souvisejici se stavbou Kauflandu

Porizovani ziznami:
Ptechod na zvefejiiovani na Roznovském prostoru, i nadale nés zajima problematika — Jarek nabidl EPS

kromé prednasky dalsi spolupraci — mame sice nasi ,.kucharku®, ale pfes EPS by to mélo vétsi dopad.
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Pravnik PRO BONO

Spolecné s Iskérkou jsme nominovali J. Baiera na cenu pravnik PRO BONO, toto ocenéni dostal.

2. Zdravy rok 2012

agenda vedena prevazné Ivanem LukasSem a Jarkou Mikulaskovou):

Tradi¢ni otevirani studanky v Mokrém — u piilezitosti Dne Zem¢.

5. Ekologiada - jiz paty ro¢nik znalostni a védomostni soutéZze na téma tvorba a ochrana Zivotniho
prostiedi.

Koné se kazdoro¢né u pftilezitosti Dne Zemé pro zéky 4. a 5. ro¢nikl zakladnich $kol z Roznova p. R. a
okoli.

Tentokrat se ucastnilo celkem 15 tficlennych druzstev zakt 7 zakladnich skol.

Odbornou néplit soutéze piipravili studenti Stfedni Skoly zemédé€lské a pfirodovédné, ktefi se ujali i
funkce hodnotitelti na celkem 8 stanovistich, na kterych soutézici zéci fesili riznorodé ulohy.

Vitézem 5. Ekologiady se stalo druzstvo ZS Praktické, které ziskalo putovni cenu — keramickou
Zemekouli, keramické medaile, diplomy a vécné ceny — hraci mice.

Na druhém misté se umistilo druzstvo ZS Zahumeni a na misté tietim skonéilo druZstvo ZS Kory¢anské
Paseky. Také tito zaci dostali keramické medaile, diplomy a vécné ceny.

Akce byla podpofena grantem mésta RoZnova p. R.

Slavnost slunovratu — ve spolupraci s Iskérkou v jejich zahrad€. Obnovovani pohanskych rituald,
povidani o podobé& svatki, Cteni z knih, veselice s improvizaci na vSechny dostupné nastroje, opékani

Spekacki a zpivani pti kytafte.

Akce ,, S knizkou v batézku po paSerackych stezkach® se uskute¢nila dne 23. 9. 2012. Slo o &esko-
slovenské setkani knihovnikil, seniori a vSech obdivovatelii podzimni pifirody na hranicich ve VySném
Kelcoveé. Privodcem byl MUDr. Jozef Malec. Uskute€néno ve spolupraci s Méstskou knihovnou

v Roznoveé p. R. a Kysuckou kniznicou v Cadci.
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Den zdravi a pohybu - ve spolupraci s Iskérkou. o. s. a Sdruzenim diabetikit CR — izemni organizaci
RozZnov. Ptesto, Ze po deseti letech této aktivity na Stfedni Skole zemédé€lské a piirodovédné bylo
zménéno misto konani a situovano do skromnéjsich prostor v Iskérce na Chodské ulici, zajemci si cestu
nasli. Cvi€eni s malymi a velkymi mici sice mélo méné& pohybu chtivych nezZ téch, kteti chtéli zakusit
n¢jakou masaz, nechat si zméfit tlak a cukr v krvi, €1 méfeni Supertronikem, nebo ochutnat jednohubky s
¢ajem a jablecnym moStem. NejvétSim tahdkem ale byla pfednaska MUDr. Josefa Kucery z Povazské
Bystrice o problémech ztraty imunity a nastupu nemoci. Akce koncila bubnovanim a muzicirovanim
dokonce ptescas, jak se do toho ucastnici nadSen¢ zabrali. Cela castka vstupného dobrovolného byla

vénovana Iskérce, o. s.

Zdravy RozZnov zdravé vari — Upec tieba chleba. Ve znameni nédvratu k zdkladiim kuchyné jsme se
pustili do kvaskového chleba, coZ se ukazalo jako velmi nosné téma, je to aktualni trend podporovany
pedenim se mluvilo o pedeni na Valaisku, Getlo z Stikovy Lidové stravy na Valasku. Nauéili jsme se

chleba, veky, pomazéanky a jatrovou pastiku.

Déti senioriim - Patym rokem v ramci zavérecné akce Zdravého Roznova jsme uskute¢nili ve spolupraci
se ZS Pod Skalkou akci v Domové pro seniory v Roznové pod Radhostém. Zaci patého roéniku pod
vedenim ucitelll nazdobili 150 vanocnich pifani a vyrobili 150 drobnych dareckdi. Rozdali jsme je

seniorim 19. prosince béhem adventniho koncertu roznovského gymnazia.

S klub — celoro¢ni aktivity pro nevidomé a slabozraké v Méstské knihovné — celkem realizovano 8

literarn¢€ hudebnich potad.

3. Clenski zikladna a chod sdruZeni:

V roce 2012 ukonéili &lenstvi ve sdruZeni Zdenka Solanska a Milo§ Stastny.
Naopak byli valnou hromadou pfijati novi clenové: Aneta Valasova, Veronika Vlasova, Magda Kubinova

a Monika Kasparova.

Nasi podporovatelé :

Projekt Zdravy rok 2012 byl podpoten tfemi granty mésta Roznova p. R.
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Nase ¢innost byla podpotena piispévkem Nadace VIA a v rdmci subprojektu Satelity pravni pomoci pod
Ekologickym pravnim servisem jsme také Cerpali prostiedky, které smétovaly do kauzy Kaufland —
informacni kampan o zaméru vystavby, pravech obcanii v piislusnych fizenich a terénni poradenstvi
dotCenym obyvatelim.

Cinnost sdruzeni podpofili néktefi mistni podnikatelé a zivnostnici.
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