Zdravy Roznov - obcanské sdruzeni

Vyrocni zprava za rok 2010

Obcanské sdruzeni ZDRAVY ROZNOV vzniklo jako oteviené sdruzeni lidi, ktefi se nadchli
mysSlenkami obsaZzenymi v mezindrodnim projektu "Zdravd mésta" Svétové zdravotnické
organizace (WHO).
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Web: www.zdravyroznov.cz

Bankovni spojeni: CSOB, pobo¢ka Roznov p. R.
Cislo uctu: 223495506/ 0300
IC: 68 898 665



Zdravy Roznov - ob¢anské sdruzeni vyviji ¢innost ve mesté Roznové p. R. jiz 12 let.

Za tu dobu si dokézalo ziskat piizen 1 divéru obcanu a respekt vedeni mésta. Sdruzeni je
uznavanou soucasti spolecenského zivota mésta a svoje aktivity postupné rozsituje i do
roznovského mikroregionu.

V priabehu roku 2010 se sdruzeni aktivné ucastnilo spravniho fizeni ve véci kdceni dievin
rostoucich mimo les na uzemi a v majetku mésta Roznova p. R. StéZejni ¢innosti v roce 2010
byla pribézna piiprava a realizace celoro¢niho projektu "Zdravy rok 2010" ¢itajici celkem 7
dil¢ich aktivit riznorodého charakteru. Pro financovani tohoto projektu ziskalo sdruzeni Ctyti
granty meésta, dotacni prispévek Nadace DKS a finan¢ni dary od nékterych mistnich
zivnostnikii a podnikatelli. Projekt pfipravil, fidil a realizoval projektovy tym slozeny z
nejaktivnéjsich ¢lenti sdruzeni za pomoci nékterych dalSich ¢lent sdruzeni, partnerskych
organizaci — obCanskych sdruzeni Iskérka, Domov srdce, Zdravé ja, CSOP Salamandr,
Ekocentra Radhost’, Svazu diabetikti, Klubu seniorti, Méstské knihovny, Stfedni Skoly
zemédelské a prirodovédné a dobrovolniki.

Projekt Zdravy rok 2010 byl realizovan prosttednictvim Ctyt dil¢ich projekta.
Kulturni ¢ast

V roce 2010 tato ¢ast projektu sestavala ze tii dil¢ich aktivit:
S klub, Oslava Slunovratu a Po pasSerackych stezkach.

S Klub:

Realizuje dlouhodobé kulturni a v§eobecné vzdélavaci ¢innost zejména pro nevidomé a
slabozraké, ale také pro jejich vodice i Sirokou vefejnost. V prubéhu roku 2010 se uskutecnilo
celkem devét akci — poslechové porady hudebni, literarni, cestopisné a ekologické, napt. Na
cestd po Turecku, Antonin Dvoidak pro piatele, Velké Selmy, Zivotni cesty Josefa Zanty,
Fauna v dilech mistrti, koncert zdkovského souboru roznovského gymnazia Juventus . Na
aktivité spolupracovala roznovska méstska knihovna .

Oslava Slunovratu:

Akce se uskuteénila dne 19. 6. jako celodenni. Pfipomnéla kulturni tradici nasich predkt a
soucasn¢ propagovala zdravy zivotni styl, mj. ovocnymi a zeleninovymi salaty a pokrmy.
Velmi uspésna byla improvizovana hudebni produkce ucastniki akce s vyuzitim bubn,
bubinkt, perkusnich néstrojt, tibetskych mis a pistal. Zejména déti uvitaly moznost
pohybovych aktivit na télocvicném naradi. Realizovano ve spolupraci s obcanskymi
sdruzenimi Domov srdce a Iskérka.

Po pasSerackych stezkach:
Uskute¢néno dne 26. 9. ve spolupréci s méstskymi knihovnami v Roznové p. R. a v Cadci
jako celodenni spole¢né putovani po moravsko-slovenském pomezi mezi Bilym kiizem a
Konec¢nou, spojeném s odbornym vykladem historicko-ptirodovédnym. Tato akce se
uskutecnuje jiz nékolik let spolecné se slovenskymi ob¢any na riznych mistech statni hranice
¢i blizkém pftihrani¢i a posiluje tak ¢esko-slovenskou vzajemnost.

Medialnim partnerem celého projektu byla TV Beskyd.
Projekt byl podpoten grantem mésta Roznova p. R., nadacnim ptispévkem Nadace DKS a
nékterymi roznovskymi firmami a zivnostniky.



Sportovni ¢ast

,Den pro zdravi a pohyb* — tato jiz tradi¢ni, pravideln¢ se opakujici akce probéhla dne 20.
11. v prostorach Stiedni Skoly zeméd¢€lské a ptirodovédné za Gi€inné spoluprace s touto
Skolou, méstskou knihovnou, Svazem diabetikii, Klubem seniorti a ob¢anskym sdruzenim
Zdravé ja.

Cilem akce byla propagace zdravotni prevence dostatkem pohybu — na programu bylo
nékolik druhti cviceni, novymi informacemi — byly realizovany dvé prednasky a
ochutnavkami raciondlni stravy.

Dopliikem byla zdravotnicka méfeni, prezentace a prodej rehabilitacnich, masdznich a
balan¢nich zdravotnickych pomticek a ekologickych uklidovych ptipravkda.

Soucasti akce byly také bezplatné chemické rozbory vzorki pitné vody ze soukromych
studni ucastnikd, které realizovala hostitelska Skola ve své chemické laboratofi.

O vyzdobu prostor konani akce se postaral ekologicky krouzek zakt ZS Pod Skalkou.

Registrovanych ucastniki bylo 100.

Medialnim partnerem byla TV Beskyd.

Akce byla podpofena grantem mésta Roznova p. R.

Socialni ¢ast
Socialni ¢ast projektu obsahovala dvé samostatné aktivity: Zdravé vareni a DéEti senioram.

Zdravé vareni:
Akce s podtitulem ,,Zdravy Roznov zdravé vafi byla tentokrat na téma ,,Moderni studené
kuchyn¢* a uskutecnila se dne 27. 3.

Praktickou ¢ast s moznosti aktivniho zapojeni ti€astnikti do ptipravy kulinafskych lahtidek
vedl specialista v oboru gastronomie, vitéz soutéze Perla Zlinska v roce 2009 Miroslav
Sttirala.

Teoretickou ¢ast — pirednasku spojenou s besedou na téma zapadni versus vychodni pojeti
stravy vedla Zuzana Nefadova z Centra pro zménu zivotniho stylu.

Registrovanych tcastniki bylo 24.

Medialnim partnerem byla TV Beskyd.

Déti seniorum:

Tato aktivita byla v roce 2010 rozsifena na celorocni spolupraci s Domovem pro seniory.
Nové bylo uskuteénéno vystoupeni péveckého sboru zaki ZS Pod Skalkou ke Dni matek,
prodejni vystava keramiky a vyroba ptanicek jubilantim.

Tradi¢ni pfedvanocni akce byla realizovana dne 13. 12. v Domové pro seniory ve vanocné
vyzdobené jidelng. Déti péveckého sboru ZS Pod Skalkou predvedly vanoéni pasmo pisni a
basnicek, poté rozdaly veseld pranicka.

Zaci uvedené koly piedem pfipravili ozdobené perni¢ky, vanoéni vénce a andélicky coby
darky pro starsi spoluobcany.

Obé¢ akce byly podpoteny grantem mésta Roznova p. R.

3. Ekologiada
Zdravy Roznov — obc¢anské sdruzeni uspotadalo dne 20. dubna 2010 u piilezitosti Dne

Zemg jiz tieti rocnik Ekologiady — soutéze zakt 4. a 5. ro¢nikii zékladnich skol na téma
ochrany a tvorby Zivotniho prostiedi jako soucast projektu Zdravy rok 2010.



Pozvano bylo devét zakladnich Skol z Roznova p. R. a okolnich obci. Soutéze se nakonec
zucastnilo 10 tficlennych druzstev ze 6 skol.

Na osmi stanovistich v Hornim parku fesili Zaci rozmanité ulohy. Podle sp&Snosti feSeni
kazdé druzstvo na kazdém stanovisti bylo rozhod¢imi bodové ohodnoceno.

Soutéz byla tentokrat velmi vyrovnana — Groven znalosti a dovednosti zakii byla vysoka.
druzstvo ve slozeni : Matéj Kulistak, Pavel Cernota a Jakub Cermak, druhé misto druzstvo:
Ani¢ka Korbasova, Hana Hrabalova a Eva Javorova. Tteti misto obsadilo druZstvo ZS
Vala$ska Bysttice ve slozeni Jifi Machycek, Pavla Mrkvicova a Katka Baslova.

Clenové vitéznych druzstev obdrzeli keramické medaile zhotovené Domovem Kamarad a
vécne ceny.

Vsichni ucastnici Ekologiady pak dostali na pamatku ozdobné magnetky vyrobené
v Iskérce.

Na akci se podileli také zaci Stiedni Skoly zeméd¢€lské a ptirodovédné, Clenové Svazu
diabetiki, ob¢anského sdruzeni Domov srdce a CSOP Salamandr.

Podpoieno grantem mésta Roznova P. R.

Krom¢ projektu "Zdravy rok 2010" sdruzeni tradi¢né oslavilo Den Zemé vyletem ke
studance v Mokrém spojenym s tklidem jejiho okoli.

(:Ilenskou zakladnu v roce 2010 tvoftilo ke dni 1. 1. 19 osob a ke dni 31. 12. 17 osob.
Clenstvi v pritbé¢hu roku 2010 ukoncily Dana Fojtikova, Katefina Ondruskova a Tereza Ticha.
Valnou hromadou sdruzeni byla pfijata nova ¢lenka Marie Krieglerova.
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