Zdravy Roznov - ob¢anskeé sdruzeni

Vyroc¢ni zprava za rok 2009
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Zdravy Roznov - obCanské sdruzeni dovrsilo na sklonku roku 2009 jiz 11 let své existence. Za tu
dobu si dokazalo ziskat piizen i divéru obCani a respekt vedeni mésta. Sdruzeni je uznavanou soucasti
spolecenského Zivota mésta a svoje aktivity postupné rozsifuje i do roznovského mikroregionu.

V pribéhu roku 2009 se sdruzeni aktivné ucastnilo spravniho fizeni ve véci kaceni dfevin rostou-
cich mimo les na Gzemi mésta Roznova p. R. Sté€zejni Cinnosti v roce 2009 byla pribézna ptiprava a
realizace celoro¢niho projektu Zdravy rok 2009 Citajici celkem 10 dilcich aktivit riiznorodého charak-
teru. Pro financovani tohoto projektu ziskalo sdruzeni ¢tyfi granty mésta a dotacni ptispévek Nadace
DKS. Projekt ptipravil, fidil a realizoval projektovy tym sloZeny z nejaktivnéjSich ¢lend sdruzeni za
pomoci n¢kterych dalSich ¢lenti sdruzeni, partnerskych organizaci — obcanskych sdruzeni Iskérka,
Domov srdce, Zdravé ja, CSOP Salamandr, Ekocentra Radhost, Svazu diabetikii, Klubu seniorii,
Mestské knihovny, Stiedni zemédélské a prirodovédné Skoly a dobrovolnikl.. Projekt byl realizovan
prostiednictvim Ctyt dil¢ich projekti.

Zavéretna zprava projektu Zdravy rok 2009 — socialni casti
Zdravy RozZnov zdravé vafti

Na zdravé vareni 31. ledna pod nazvem Zdravy RoZnov zdravé vari, aneb valasské jehnéci ne-
duhy 1é¢i piislo 36 ucastniki do cviéné kuchyné ZS Videcska.
masu dodanému z Valasského jehnééi Francova Lhota a odborné piednasce pedagoga SSZePr Ing. Do-
bese byla moznost ziskat fadu informaci napt., Ze jehnéc¢i ma nizky obsah cholesterolu, je dietni a dob-
fe stravitelné, ma piiznivé slozeni masnych kyselin, je jednim z nejhodnotnéjsich zdroji Zeleza, ob-
sahuje zinek, proteiny, vitaminy skupiny B, vitamin D a A v daleko vét§i mife nez tfeba maso vep-
fové. A zaroven kdo chtél, ten pomahal vafit a s ostatnimi ochutnaval rizné, velmi chutné tpravy
jehnéciho. Oproti loniskému vareni se letosni akce zucastnilo daleko vice muzu.

Den masazi a relaxaci

Na letosni akci ptibyla ukazka masaze baiikami a obklady proti celulitidé. 14 masért ptredvedlo
66 ukazek. Ucastniki pislo celkem 53, takZe viichni zdjemci méli moznost jednou , néktefi i dvakrat
vyzkousSet si na sobé plisobeni riiznych masazi, které jsou dostupné na Roznovsku.

Nabidli jsme prostiednictvim o.s. Domov srdce dvé relaxace rizného typu, k tomu navic moznost
ucastnit se skupinového nabijeni energii. A kazdou celou hodinu prezentovalo o. s. Zdravé ja produkty
Setrné ke zdravi a k Zemi. Co jsme nabidli, to jsme taky splnili. Nepodafilo se zajistit pouze ukazku
masaze lymfatické a medové; prosté i na maséry muze chiipka.

Skvéla je spoluprace s vedenim SSZePr, které ndm umoznilo konat tuto akci v internatu koly.

Energie zdravi a naSe budoucnost

V podkrovi Méstské knihovny v Roznove p. R. se 26. listopadu 2009 uskute¢nila devata akce
projektu Zdravy rok 2009 s nazvem Energie zdravi a naSe budoucnost jiz se zucastnilo 22 z4jemcu.

V programu vystoupila nejprve Mgr.Lenka BalaSova, ktera pfitomnym piripomnéla tii zakladni
energetické systémy kazdého Cloveka. Nasledovaly ukédzky rehabilitacnich cvikil s prvky hatajogy,
které predvedl ing. Milos Kienek. Se zajmem shlédli a vyslechli pfitomni ukazky hry na alternativni



hudebni nastroje - valasské koncovky, bubny, didgeridoo a perkusni nastroje, které predvedli spolecné

Bc. Ondrej Folvarény, Mgr. Lenka Balasova a Ing. Milo§ Kienek.

Na zaver si Gcastnici vyzkouseli spole¢nou hru na vybrané alternativni nastroje nebo jen poslechli

alikvotni tony ,,spole¢ného muzicirovani®.

Cil

Déti seniorum

charitativni akce pro seniory bydlici v Domové pro seniory v Roznové p R

(240 obyvatel — i lezici);

u déti vzbudit uvédomeéni si ucty ke star$im lidem, umét udé€lat radost jinym lidem;
pokracovani ve spolupraci ZS Pod Skalkou se seniory - vyroba piani jubilantiim,
prodejni vystava skolni keramiky;

Uskuteénilo se

Ukast

Prispévek do ctvrtletniku Iskérka — 250 vanoc¢nich ptani;

Vyroba darkd — ptfiblizné 100 ks piedevsim pro lezici obyvatele (o rozdéleni rozhodly
zdravotni sestry);

Vanoc¢ni vyzdoba prostor domova — 20 vanoc¢nich kvétinaca, 8 adventnich vénecki, 3 vazy
se zimnimi kvéty, dekorace oken;

Prispévek do tomboly — asi 60 drobnych darki — kalendare skoly, vyrobené darky ve skole,
prispévky od uciteld skoly;

Ptispévky na vanocni blesi trh;

240 seniorti
priblizn€ 70 déti (4.,5. Ro¢niky — volitelné pfedméty vytvarnych ¢innosti),
6 ucitelt

Podpoteno grantem mésta Roznova p. R.

Zavér

Diky chiipkové karanténé se neuskutecnilo vano¢ni vystoupeni déti. Bylo odlozeno piipadné na

Den matek. Také nam spolupraci s Domovem seniorii ztizilo zranéni pani Holubové, ktera vSechno or-

ganizuje. Zastoupila ji pani Petfvaldska a vypomohl zdravotni personal.

Vyrobené pozornosti — ptani i darky byly hodnoceny velmi kladné. Chtéli jsme darky potésit pre-

devsim lezici seniory. Velké nadSeni jsem zaznamenala z pfispévkd do tomboly a zimni blesi trh.

Chodby, prostory pied jidelnou, bufetem a tzv. babince ziskaly diky vyzdobé vano¢ni atmosféru. Pro-

chazela jsem se témito prostory s piijemnym pocitem dobie vykonané prace.

Détem se dostaly do podvédomi myslenky tcty a pomoci star§$im spoluob¢antim, snazily se ud¢lat

radost jinym lidem. Akce byla z mého pohledu povedena.



ZavéreCnd zprava projektu Zdravy rok 2009 — kulturni ¢asti
Po paSerackych stezkach

Sesté tradi¢ni putovani na hranice se slovenskymi sousedy podpofilo opét &esko-slovenskou vza-
jemnost a bylo velmi vitané v§emi ucastniky. V participaci s pracovniky Méstské knihovny Roznov byl
propracovan projekt a financovan autobus k pfepravé na hranici. Druhd strana, tj. pracovnici Kysucké
kniznice v Cadci ptipravila v osob& mistniho rodaka a znalce kraje prochazku méné znamymi misty
v chranéné krajinné oblasti Kysuc, napt. KlokoCovskymi skélami s tzv. gulemi, podél toku Predmier-
ského potoka, nebo k lé¢ivému pramenu u kaple sv. Hany.

Zde probéehla znalostni soutéz mezi zacastnénymi. Procvicili si pamét’ a orientaci v novém terénu
zopakovanim zakladnich mistopisnych informaci. Vitézové obdrzeli ceny v podobé publikaci Devate-
ro kviti Malych roznovskych tiskti. Méstska knihovna Roznov ziskala od kysuckych do svych fondt
mapku s pfesnym popisem navstivenych lokalit. Hlavnimi ucastniky byli ¢lenové klubu Senior, ale i
mlads$i generace. Zajem o tuto akci byl daleko vétsi nez kapacita mist autobusu.

Oslava Slunovratu

V sobotu 20. cervna 2009 spolecné tii obCanska sdruzeni — Zdravy Roznov, Domov srdce a
Iskérka uskutecnila jiz druhou spolec¢nou oslavu letniho slunovratu.
I kdyz tentokrat se uskutecnila “mokra varianta™ ve vnitinich prostorach Iskérky, ptislo vice
ucastnikli — celkem 54, z toho vétSinu tvofily déti s rodici.
Zahajeni bylo v 10 hodin v Iskérce, na ulici 1. maje (prostory Mateiské skolky) v Roznove pod
Radhostém. Program byl nasledujici:
* 10 az 13 hodin — soutéze, malovani a hra na alternativni nastroje pro déti
* 13 hodin — zahdjeni odpoledni ¢asti pro dospélé i s détmi
* 14 az 15 hodin — setkani s Iécitelem MiloSem Goralcikem
* 16 az 17 hodin — povidani s Libusi (PhDr. Libuse Panacova)
* 13,30 az 18,30 — malovani mandal, muzicirovani s didgeridoo, bubnovani
* 19 hodin — ukonc¢eni programu.
Po cely den byly pfipravovany ochutnavky zeleninovych salatt, studené kuchyné a dalsich dobrot
zdravé vyzivy.

ZavéreCna zprava projektu Zdravy rok 2009 — sportovni Casti
Béh pro zdravy RoZnov

Dne 20.kvétna 2009 se uskutecnil Béh pro zdravy Roznov. Akce se setkala s ojedinéle vstificnym
pochopenim, ba dokonce nad$enim roznovskych skolskych zatizeni.

Okruh méstskym parkem absolvovalo 430 registrovanych tcastnikti. Organiza¢né se kromé¢ o.s.
Zdravy Roznov podilelo hlavné sdruzeni Svazu diabetikii. Dal$imi pomocniky se stali predjezdci ZS
Pod Skalkou, ktefi kazdou vlnu bézct provazeli na kolech od startu az k cili. Mezi ucastniky domi-
novaly déti matei'skych a zakladnich Skol, pfiSly i maminky s kocarky, nekteii na kolech a kolec-
kovych bruslich. ZS Sedmikrdska zaujala opakovanou tucasti déti i pedagogil.



Hezkym zakoncenim byla hudebni produkce pod Sirym nebem s roznovskym zpévakem Zbynkem
Ternerem. Dokazal strhnout ke zpévu mnohé déti, pedagogy i organizacni pracovniky. Déti si tak
odnesly dvoji zazitek: sportovni a kulturni.

Skakani nudu zahani

Podatilo se nam vytvofit podminky k pravidelné pohybové aktivité, skoku ptes Svihadlo, ktera si
kladla za cil zajisténi materialniho vybaveni a nasledné pti opakovaném tréninku zvySovani fyzické
kondice, psychologicky rozvoj osobnosti a v ptipadé soutézni formy i kolektivni citéni.

V 1. roéniku 2009 jsme poiidili viem MS a ZS na tzemi mésta §vihadla (pies 500 ks). Ta budou
dle svého uvazeni vyuzivat pedagogové v t€lovychovnych chvilkach a hodinach TV. Nacini obdrzely
prispévkové organizace do bezplatného pronajmu.

Ke konci roku 2009 jeste stihly 3 subjekty usporadat soutéze v preskocich pres Svihadlo. Byla to
Z8 Zdahumeni, ZS Korycanské Paseky a ZS Pod Skalkou. U&astnilo se 28 tiidnich kolektivi, kterym
byly nasledné vénovany ceny za jejich snahu. Vykony déti budou zakladnim kamenem budouci sta-
tistiky rastu fyzické zdatnosti. Doufaime v pokra¢ovani naseho projektu, zvlasté masivnéjsi ucast
v soutézich nebo nacvikem rozsifujici metodiky cviceni se Svihadlem, ktery nabizime ve
spolupraci s katedrou gymnastiky F7VS UK Praha. Pti evidenci 3 700 déti ve Skolskych za-
fizenich roznovska povazujeme dopad naseho projektu za velmi uspokojivy.

Den pro zdravy pohyb

Uskuteénil se v sobotu 17. fijna 2009 na SZePiS. Navstévnikil bylo o néco méné nez loni (150),
ale i to bylo piekvapujici ¢islo zvlaste v situaci pti snéhové kalamité s vypadky proudu a nejistoté ko-
nani akce. Financni zajisténi bylo polovi¢ni nez loni. Pohybové aktivity byly zastoupeny cvicenim pi-
lates, mladsi ro¢niky si vyzkousely i aerobik. O jogu méla zajem spiSe stiedni a star$i generace. Plna
ucebna byla pii cviceni na zidli v sed¢, vzdyt bolava zada, ramena a krk trapi uz i ty mladsi.

Z doprovodného programu: MUDr. Hanzel pfinesl Cerstvé informace ze $koleni lékait ve Zlin€ o
mozném vyskytu prasec¢i chiipky, uvedl mnohé dezinformace tisku na pravou miru a poskytl rady
k prevenci. Velky zajem byl o informace ohledn¢ bylinek a zdravi z pfirody, bylo moZzno ochutnat
ukazky racionalni stravy mimo jiné domaci Spaldovy chléb, rybi pomazanku Klubu Senior, domaci
kravsky bio syr z Dolnich Pasek, jehnéc¢i klobasky a salam z Francovy Lhoty, nebo jahodovy syrovat-
kovy napoj. Svaz diabetikit zmétil 50 zajemctm tlak a 68 si nechalo proméfit cukr v krvi. Dale to byly
klasické masaze a shia tsu, ukdzky a prodej zdravotnich masaznich a balan¢nich pomiicek. Svou
¢innost predstavilo obcanské sdruzeni Zdraveé ja — jeho Cinnost je vedena stejnymi myslenkami na-
bidnout vefejnosti moznost prevence zdravi jako Zdravy Roznov — obCanské sdruzeni . Z akce pfinesla
reportaz TV Beskyd.

Participace : SZePr, Svaz diabetikii, Méstska knihovna, o. s. Zdravé ja, Klub Senior.



ZavéreCna zprava projektu Zdravy rok 2009 — 2. Ekologiada

V ramci oslav Dne Zemé (22. dubna 2009), za krasného a slune¢ného pocasi, probéhl druhy
ro¢nik Ekologiady v Roznové p. R.

Triclennd druzstva déti 4. a 5. tfid z ptihlaSenych zakladnich Skol z Roznova p. R. a okoli si vy-
zkousely své védomosti o prirodé na osmi stanovistich v roznovském parku. Celkem se 2.Ekologiady
zucastnilo 7 Skol (14 x 3 =42 déti).

Prvni cenu — putovni keramickou plastiku ,,Zemékoule® — si letos odnesli Zaci ze ZS Videéska
(Kat'a Hoferkova, Petra Orlova, Natalie JurCova) .

Druhé misto obsadila ZS Vala$ska Bystiice (David Zelinka, Jitka Baslové, Aneta Kiizkova) a tieti ZS
Zubti (Ivan Bondyuk, Mat¢j Vala, Iveta Mikulenkova).

Dalsi zucastnéné byly ZS Kory&anské Paseky, ZS Zahumeni, ZS Pod Skalkou a ZS Prakticka z
RoZnova.

Vitézové dostali také ,,hravé ceny* a vSechny Skoly pamétni list.

Leto$ni ro¢nik usporadalo obcanské sdruzeni Zdravy Roznov ve spolupraci s o. s. Domov Srdce,
CSOP Salamandr, CSOP Radhost, Svazem diabetikii a 5 studentt SZaPrS, ktet pomahali jako hodno-
titelé na stanovistich).

Kromé projektu ,,Zdravy rok 2009 sdruZeni tradi¢né oslavilo Den Zemé vyletem ke
studance v Mokrém spojenym s tklidem jejiho okoli.

Clenskou zakladnu v roce 2009 tvofilo 19 osob. Clenstvi ukonéily Irena Détsk4 a Alena Srovna-
lova. V roce 2009 rovnéz probihaly prace na inovaci webové prezentace sdruzeni. Medidlnimi partne-

ry byly TV Beskyd a Spektrum Roznovska.

Cinnost sdruZeni v roce 2009 podpotili finanénimi dary:

Darce Dar
Lékarna Rubus, Letenska 1183, Roznov p.R., PharmDr. Jifi Malina 3000 K¢
Vakuum servis, spol. s r.0., Hasi¢ska 2643, Roznov p.R., Ing. Kuban 3000 K¢
Ing. Libor Dobias, spol. s r.0., Bezru¢ova 206, Roznov p.R. 2222 K¢
Stroza, spol. s r.0., 1.maje 472, Roznov p.R., Ing. Pavel Sasak 2 000 K¢
Petr Poruba Drogerie, Masarykovo nam. 181, Roznov p. R. 2 000 K¢
Miger CompuPress, 1. maje 2609, Roznov p.R., Ivo Mischinger 15% sleva na
vylep plakati

Vsem darciim dékujeme za podporu nasi cinnosti!
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