Vyrocéni zprava ob¢anského sdruzeni Zdravy Roznov za rok

Obganské sdruzeni ZDRAVY ROZNOV vzniklo jako oteviené sdruzeni lidi, ktefi se nadchli
mysSlenkami obsaZzenymi v mezindrodnim projektu "Zdravd mésta" Svétové zdravotnické

organizace (WHO).

Zakladni udaie o sdruzeni

Datum registrace:

Statutarni organ:

Sidlo:

Kontaktni osoba:
Mobil:

E-mail:
Web:

Bankovni spojeni:

Cvislo uctu:
1CO:

9.12.1998

Vykonna rada
¢lenové: Miroslav Kubin, RNDr. Ivan Lukas, Jarmila Mikulaskova,
Mgr. Zdenka Solanska, Mgr.Blazena Voiechovska

Dozordi rada
¢lenové: Ing.Vojtéch Bajer, Alena Kudldkova, Mgr.Katetina
Ondruskova

Zemédélska 572
RoZnov pod Radho$tém
756 61

RNDr. Ivan Lukas
732231177

z.roznov(@email.cz
www.zdravyroznov/info/zr

CSOB, poboc¢ka Roznov p. R.
185418242 / 0300
68 898 665



Akce realizované v roce 2007

22. dubna : Den Zemé

V ned¢li 22. dubna na Den Zem¢ se vydala skupina ¢lenti a ptiznived naseho sdruzeni ke studance V Mokrém
na Dolnich Pasekach. V okoli studanky nasbirala 3 tasky odpadkt a ulevila tak krasnému prostiedi studanky.

19. kvétna : Uzamceni zemé Valasské

V sobotu 19. kvétna jsme podporili svou casti akei ,,Uzamceni zemé Valasské* . Jiz pied vice nez dvéma lety se
podepsalo pod Petici za zruSeni a zasypani dolu Frenstat vice nez 25 000 lidi, naSe sdruzeni se rovnéz pfipojilo.
Bohuzel se od té doby pramalo zménilo. Proto ob¢anské sdruzeni Nase Beskydy spolecné s Valasskym
kralovstvim vydalo Dekret o Uzamceni zemé Valasské na 100 let a ulozilo jej u kaple na Radhosti.

15. €ervna : VII. Béh Terryho Foxe

V méstském parku u Spolecenského domu probéhl VII. roénik Béhu Terryho Foxe zaroven s doprovodnym
kulturnim a sportovnim programem a zdravotnim métenim. Novinkou byla G¢ast Domova Kamarad, ktery
zapujéil 3 vozicky , aby si mohly déti vyzkouset, jaky je to pocit byt handicapovany. Spolupotadatelé : SVC,
Klub Senior, Méstska knihovna, CCK. Akce byla podpofena grantem mésta Roznova pod Radh. a roznovskymi
darci.Ve prospéch Ceské onkologické spoleénosti na vyzkum rakoviny v CR bylo odesldno 7 285,50 K&.
Registrovanych ucastnikli béhu bylo 234. Akci zajistovalo 15 poradateld a pomocnikd, doprovodnych aktivit se
ucastnilo 35 déti a akci sledovalo asi 50 divaki.

1. srpna : Vystava fotografii k BTF

Od 1. do 31. srpna na chodbach Méstské knihovny byla instalovana vystava fotografii z letosniho VII.
roznovského béhu Terryho Foxe objektivem ¢lent Fotoklubu R9.

13. fijna : Den pro zdravi a pohyb

Tradi¢ni Den pro zdravi a pohyb probehl v sobotu 13. fijna 2007 na Stfedni zeméd¢lské a ptrirodoveédné Skole ve
spolupraci s Méstskou knihovnou, Klubem Senior a CCK. Program: riizné druhy masazi, prednasky na zajimava
témata , ochutnavka zdravého pohosténi, méreni tlaku a cukru v krvi, porovnani patefe pohodIné v sedé, cviceni
pilates s ruéniky. Veliky dojem ud¢lal Doc. PhDr. Ivan Fojtik,CSc s ¢inskym télesnym cvi¢enim a tlakovymi
masazemi pro béznou populaci. Navstévnikt bylo kolem 200, zivé se o vSechny aktivity a informace zajimali.

7. fijna : Putovani po paserackych stezkach

V nedéli 7. 10. odjezd do Velkych Karlovic zajezdovym autobusem, cestovné bylo hrazeno z grantu Méstské
knihovny R. p. R. z projektu ,,Seniofi vitani* finanéné podporeného OSF Praha a Ceskou spofitelnou. Z
Podtatého jsme se vydali spole¢né s priivodkyni spisovatelkou Helenou Mickalovou na ¢esko-slovenské setkani
v sedle Pindula — Lemesna a dale ke stromu roku 2007 — buku na Bafince opfedenému tajemnymi piibehy.

23. listopadu : Naslouchani — tane¢ni seminar

V t&locviéné ZS Zahumeni v Roznové pod Radhostém se konal vikendovy taneéni seminat Naslouchani vedeny
Radkou Vojackovou bez ohledu na vékovou a vahovou kategorii &i taneéni zkusenosti . Utelem byla snaha
pozorné vnimat své télo a naslouchat jeho mluvé. Pii inspiraci hudbou dochazi k prozitku svého vlastniho
svobodného pohybu.

21. prosince : Lidové tradice na Valassku

Pro ZS Zahuni ve Frenitaté pod Radhostém v Magnolii v Méstské knihovné byl ptipraven ¢lenkami sdruZeni Z.
Solanskou a J. Mikulaskovou pofad Lidové obyceje na Valassku - povidani, pisni¢ky, tanecky.



Stav €lenské zakladny v roce 2007:
K 1.1.2007: 22 ¢lent

K 31.12.2007: 21 ¢lenu

Béhem roku 2007 byla pfijata Milada Kosnarova a naopak ¢lenstvi ukoncily
LibuSe Ryskové a Helena Zabranska.

Seznam darcu

Zdravy Roznov — ob¢anské sdruzeni, obdrzelo v roce 2007 pro realizaci
zdravotné preventivnich a humanitarnich projekti pro verejnost tyto dary:

Darce Dar

PharmDr. Jifi Malina, Lékarna Rubus, Letenska 1183, Roznov p.R. 4 000 K¢

Vakuum servis, spol. s r.0., Hasi¢ska 2643, Roznov p.R., Ing. Kuban 2 000 K¢

Ing. Libor Dobids, spol. s r.0., Bezrucova 206, Roznov p.R. 1111 K&
Stroza, spol. s r.0., 1.méje 472, Roznov p.R., Ing. Pavel Sasik 1 000 K¢
BC Chemservis, spol. s r.o., Plynarenské 2648, Roznov p.R 1 000 K¢
Petr Poruba Drogerie, Masarykovo nam. 181, Roznov p. R. 2 000 K¢
Intersport, Prorok sport, s.r.o., Nadrazni ul., Roznov p.R. 200 ks ¢epicek

Ivo Mischinger, Miger CompuPress, 1. maje 2609, Roznov p.R. 50% sleva za

vylep plakati



	Základní údaje o sdružení

