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Vyroéni zprava ob¢anského sdruzeni Zdravy RoZnov

za rok 2006

Obcanské sdruzeni ZDRAVY ROZNOV vzniklo jako oteviené sdruzeni lidi, ktefi se nadchli myslenkami
obsazenymi v mezinarodnim projektu "Zdrava mésta" Svétové zdravotnické organizace (WHO), ktefi si vzali za cil
prosazovat tyto myslenky a jejichz cilem bylo oficialni pfistoupeni mésta Roznova p. R. k tomuto projektu.
V soucasné dobé je v Nérodni siti Zdravych mést CR i Roznov pod Radho§tém.

Datum registrace: 9.12.1998

Statutarni organy: Vykonnd rada:
¢lenové: Vlasta Kieménkova, RNDr. Ivan Lukas, Jarmila Mikulaskova
Mgr. Blazena Vorechovsk4, Ing. Frantisek Sulgan
Dozoréi rada:
¢lenové: Alena Kudlakova, Ing. Vojtéch Bajer, Helena Zabranska.

Sidlo: Zemédélska 572
756 61 RoZnov pod Radhostém

Kontaktni osoby: RNDr. Ivan Luka$, Jarmila MikulaSkova

Mobil: 732 231 177, 739 208 366
E-mail: z.roznov@email.cz
Web: www.zdravyroznov.info/zr

Peneézni ustav: CSOB
Cislo uctu: 185418242 / 0300
I1CO: 68 898 665

Vyse ¢lenskych prispévkii v roce 2006: 100,- K¢ nevydélecné Cinni
200,- K¢ ostatni

Program: Propagace a realizace dil¢ich bodii programu ,,Zdrava mésta“, napf.:

- informacni servis o projektu ZM

- Zivotni styl a volny ¢as déti a mladeze

- spoluprace s romskym ob¢anskym sdruZenim

- integrace mensin vSeho druhu do majoritni spole¢nosti

- ucast v uzemnich a stavebnich Fizenich - napf. ptiisobeni na dodrzZovani bezbariérovosti u
budov slouZicich vefejnosti, udrZeni rekrea¢nich zon, zachovani zelené, respektovani
zasad zdravého Zivotniho prostiedi

Kontakty na ¢leny vykonné rady: ICO: 68 898 665

Jarmila Mikulaskova 571 651 412
Mgr. Blazena Votechovska 605 929 945
Vlasta Kfeménkova 606 437 227 RNDr. Ivan Lukas 732231 177
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CLENSKA ZAKLLADNA - stav ke dni 1.1.2006:

23 tadnych ¢lent:

Baier J., Bajer V., Décka 1., Fojtikova D., Huskova L., Kopecky P., Kieménkova V., Kubin M.,
Kudlakova A., Lap¢ik D., Lukas 1., Mikolajkova B., Mikulaskova J., Mrlikova Z.,

Ondruskova K., Ryskova L., Solanska Z., Srovnalova A., . Sulgan F..Telcer P., Ticha T.,
Voiechovska B., Zabranska H.

VALNA HROMADA o. s. Zdravy Roznov se uskute¢nila dne 31. ledna 2006.

V sobotu 11. éinora od 13 do 21.30 hodin a v ned&li 12. inora od 10 do 16 hodin v MS 1. maje 864 se uskute&nil
prozitkovy seminai s Tamarou Markovou ,,CESTA ZENY*

Seminaf vhodny pro zeny vSeho veéku, pro nastavajici maminky a maminky s détmi v satku.

Idealni terapie pro vSechny typicky Zenské fyzické i psychické potize, dulezité informace o prirozeném Zenstvi,
tehotenstvi, porodu a matefstvi, orientalni bfisni tance - tanec rodicek, hlubinné ucinky éterickych olejii, vzajemné sdileni
znovuobjevené zenskosti.

Tibetska vlajka bude letos viset i na radnici.

Zastupitelé odsouhlasili vyvéseni tibetské vlajky na budové radnice, pfedkladatelem a zpracovatelem tohoto navrhu byl ¢len
naseho sdruzeni Petr Kopecky.

Ing. Vojtéch Bajer odstupuje 7 Rady Mésta.

Vzhledem k podobé odsouhlaseného rozpoctu oznamil Ing. Vojtéch Bajer, Ze odchazi z Rady mésta.

Poprvé v historii naseho mésta byl zvefejnén ovéfeny zapis ze zasedani zastupitelstva mésta, konaného dne 14. 2. 2006 na
méstském webu. Nase sdruzeni dlouhou dobu toto zvefejnéni prosazovalo.

Mimoiadné bfeznové zastupitelstvo mélo na programu pouze dva body. Pfevedeni zimniho stadionu pod spolec¢nost Komeréni
domy (tento zameér byl odsouhlasen) a zvoleni nového ¢lena rady mésta (zvolena Jarmila Mikulaskova).

Petr Kopecky a Vojtéch Bajer reaguji v tisku na ¢lanky I. Sosky v kauze zastfeSeni zimniho stadionu.

Iskérce bylo umoznéno zicastnit se Velikono¢niho jarmarku pofadaného méstem a prostifednictvim soutéze o nejhez¢iho
velikonoéniho beranka ziskat finanéni prostiedky ve vysi 4720 K¢ na provoz socialniho centra.

Zastupitelstvo mésta na svém dubnovém zasedani schvalilo GRANTY, jez mu doporudily pfislusné grantové komise.
Zdravy Roznov byl Gspésny s nasledujicimi zadostmi:

Socialni centrum dennich aktivit Iskérka - ziskano 150 000 K¢,

Den zdravi a pohybu - ziskéano 8 000 K¢,
Béh Terryho Foxe - ziskano 5 000 K¢,

Mapovani stavu zivotniho prostiedi v integrovanych castech mésta - ziskano 2 100 K¢.

Kontakty na ¢leny vykonné rady: ICO: 68 898 665

Jarmila Mikulaskova 571 651 412
Mgr. Blazena Votechovska 605 929 945
Vlasta Kfeménkova 606 437 227 RNDr. Ivan Lukas 732231177
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Na jednani zastupitelstva mésta bude na programu myj. zalezitost zamyslené vystavby Kauflandu. Zastupitelé za Zdravy
Roznov proto oslovili mistni majitele a provozovatele obchodi, aby je informovali o aktualnim stavu v této véci a
prodiskutovali s nimi dopad na mistni obchodniky. Setkéni zastupiteld ZR s obchodniky se konalo v pondéli 3. dubna v
Meéstské knihovné.

Usnesenim zastupitelstva mésta konaného dne 18. dubna 2006 zastupitelé
odsouhlasili Fadné ¢lenstvi naSeho mésta v Narodni siti Zdravych mést CR.

DEN ZEME oslavil Zdravy Roznov 22. dubna akei &isténi studanky v Mokrém na Dolnich Pasekéch.

BEH TERRYHO FOXE v patek 2. &ervna 2006 zorganizoval Zdravy Roznov v nasem mésté jiz poSesté.

Pod zastitou mistostarosty Ing. Frantiska Sulgana, ve prospéch Ceské onkologické
spolecnosti na vyzkum rakoviny v CR.

Pred Sesti lety se pofadani ujalo obCanské sdruzeni Zdravy RoZnov za vydatné pomoci Klubu Seniori, Sokola RoZnov pod
Radhostém, Méstské knihovny, DDM ( nyni SVC) a Ceského ¢erveného kiize jak z Roznova, tak tylovské skupiny.

Nadseni potadatelt stiidaly obavy, zda ucastniky nezaskoc¢i zima, dést’ nebo vichfice. A vitr se skute¢né chvilemi vichru
podobal. Slunickem v dusi mnoha piitomnych ale byl lidsky cit, tolerance a zajem o druhé.

Doprovodny program piedstavovala piehlidka pohybu. Zahajily ji mazoretky ZS Zahument, roztleskavacky Sokola Frenstat
pod Radhostém, Aerobik studio ARENA a Kalokagathia Roznov pod Radho&tém. Cimbélova muzika KOTAR nezistné
prispéla hudebni kulisou k lepsi ndladé a Stfedisko volného ¢asu nabizelo détem ke zpestieni soutézeni. Starsi generace zase
vyhledavala screeningova méfeni Zdravotnického tistavu Zlin. Clenové fotoateliéru R9 zachycovali v celém pribéhu zajimavé
momenty, z nichz hodlaji vytvofit vystavu fotografii v Méstské knihovné. Dokumentujici fotografie z béhu T. Foxe mizete
také nalézt na webovych strankach www.zdravyroznov.info/zr. Pracovnice knihovny prodaly 100 ks ofrankovanych pohlednic
vytvotenych zaky ZS Pod Skalkou a 5 kvéten.

Samotny beh zahdjily okolo namésti déti roznovskych matetskych skol. Dékujeme ucitelkam za jejich ochotu a vzorovy
pristup zorganizovat reprezentacni tymy. Tu nékde za¢ina vychova k pohybu, vychova ke zdravi. Oficidlné se registrovalo 226
tcastniki a na konto Ceské onkologické spolecnosti bylo odeslano 6 542,- K¢&. Dik vem za spolutcast. BTF je akci, ve které
lidé hledaji vyssi smysl a zivotni povzbuzeni. Mésto Roznov podpofilo akci grantem a dalsi firmy i jednotlivei napomohli k
jejimu uskute¢néni.

Iskérka — Socialni centrum dennich aktivit pro dlouhodobé dusevné nemocné ma za sebou jiz dva roky své existence.Byly to
roky naro¢né a upfimné fe¢eno neocekavame,ze to,co nas v budoucnu ceka,bude jednodussi. Ba prave naopak. Pocet lidi,ktefi
potiebuji tuto sluzbu,neustale roste a ndm zacina byt v soucasnych prostorach velmi tésno. S novym zakonem o socialnich
sluzbach, ktery vstoupi v platnost 1.1.2007 jsou kladeny stale vyssi naroky na poskytovanou sluzbu i na vSechny jeji
pracovniky. Jako kazda neziskova organizace,jsme i my zavisli na riznych formach finan¢ni podpory, bez nichz by nase
centrum nemohlo existovat.

Dnes bychom radi vyuzili této prilezitosti a podékovali Méstskému uradu Roznov pod Radhostém, zejména pracovnikiim
zivnostenského odboru,ktefi se postarali o to,abychom se sméli zi¢astnit Velikono¢niho jarmarku dne 7.4.2006,mohli zde
prezentovat nase centrum, vyrobky z terapeutické dilny a prostfednictvim Soutéze o nejhezc¢iho velikono¢niho beranka ziskali
finan¢ni prostfedky na provoz naSeho centra. Soutéze se v ramei jarmarku zacastnilo 12 soutézicich (Cukrarna Vigantice,
Vigantice Patricie Stépa’mkové, Roznov pod Radhostém, Renata Kretkova, Horni Be¢va, Cyrilovo pekafstvi, s.r.o., Hrachovec,
Blazena Blahova, Novy Hrozenkov, Jifi Martinek, Roznov pod Radhostém, Lenka Krupova, Roznov pod Radhostém, Radmila
Kamencova, Zubii, Ludmila Cébova, Roznov pod Radhostém, ARETE, s.r.o., Roznov pod Radhostém, Eva Holisova,
Zubiti,Zdenka Hanzelkova, Libhost’). Nekteti ze soutézicich pfihlasili do soutéze i vice exponatli. Soutézni exponaty hodnotila

Kontakty na ¢leny vykonné rady: ICO: 68 898 665

Jarmila Mikulaskova 571 651 412
Mgr. Blazena Votechovska 605 929 945
Vlasta Kfeménkova 606 437 227 RNDr. Ivan Lukas 732231177
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sedmiclennd porota s mezinarodni ucasti.VSechny exponaty byly po soutézi vydrazeny a drazbou ziskana ¢astka 4.720,- K¢
byla pfedana Socialnimu centru Iskérka.

Touto cestou bychom také radi podékovali za sponzorsky finan¢ni dar, ktery naSemu centru poskytl starosta Povazské
Bystrice, vSem, ktefi se zicastnili drazby beranku ¢i pfispéli naSemu centru koupi nékterého z nasich vyrobkt. Nas dik patii
samoziejmé vSem soutézicim, ktefi beranky upekli, bez nichz by zadna drazba nemohla probéhnout. Nase pod¢kovani patii
také moderatorce, pani Zuzan¢ Vaskové,ktera prubézné a neinavngé po celou dobu trvani jarmarku seznamovala prichozi s
¢innosti naseho centra a moderovanim drazby velmi prispéla k vysi finanéni ¢astky, ktera byla Iskérce pfedana. Dékujeme vam
vsem,ktefi nam prispivate financné ¢i nas podporujete jinym zpisobem. Podpora vas vsech je velkym povzbuzenim pro nasi
praci.

Po paserdackych stezkdach v nedéli 15.10. 2006

Z Podt’atého se vyddame spolecéné s knizkou v bat’uzku.

Odjezd zdjezdovym autobusem (cestovné hrazeno z grantu) od knihovny v 9 hodin.

Zveme vSechny obdivovatele podzimni ptirody na ¢esko-slovenské setkani v sedle Pindula - Lemesna nad Velkymi
Karlovicemi. Z Podtatého se vydame na 3 km prochazku paserackymi stezkami na setkani roznovskych ucastnika literarni

soutéze "Kurnik Sopa, co se déje za humny" s détmi, knihovniky a seniory z Kysuc. Kontraband k paSovani s sebou!

Ve spolupraci s Méstskou knihovnou.

Projekt je spolufinancovan EU. K jeho realizaci bylo vyuzito prostiedkit Fondu mikroprojekti spravovaného regionem Bilé
Karpaty.

S knizkou v batizku po paserackych stezkach

Je nedéle vprosted fijna a na autobus pfistaveny pied roznovskou knihovnou se nalod’uji paSeraci. Kormidelnik nabira kurs
zapad, to¢i volantem jak tfeba a veze paseraky na kone¢nou stanici autobusu ve Velkych Karlovicich — Podt’atém. Odtud se
pak mali, velci, mladi, stafi, vybaveni kontrabandem, i bez né&j, vydavaji na kratkou, asi tfikilometrovou prochazku do sedla.
Zde se setkaji s paSeraky z kysucké Cadce. Konspirace je dokonala. Cizinecka policie nema tueni, Ze se néco déje. A Ze se

déje...

...prekraduji se hranice, vyméfuje kontraband — kolagky, borovicka, slivovice a hlavné dobra nalada. Cte se z almanachu
détskych praci, jez vydala roznovska knihovna v ramci projektu Kurnik, Sopa, co se déje za humny. Hraje se divadlo.

Divadlo? Ba, ba. Ferda Mravenec s Broukem Pytlikem zkousi propasovat boriivku bratranci Ferkovi. A Ze se jim to dafi!
Branici polechtali vSem. Dokonce i projizdéjicim, nic netusicim cyklistim.

Zpiva se. Nekteti klepou kosu. Fouka neodbytny, severovychodni vitr a tak se asi po hodiné rozchazime, kazdy na svou stranu
hranice.

Podzim je barevny, humor 1é¢ivy, pohyb zdravy, setkani jedine¢na. A kdo to celé spiskal? Roznovska knihovna, ob¢anské
sdruzeni Zdravy Roznov, divadélko ze Stiediska volného ¢asu a Kysucka knihovna v Cadci. Pokud Vs to zaujalo, zkuste
pasovat taky. Trebas napfesrok.

Kontakty na ¢leny vykonné rady: ICO: 68 898 665

Jarmila Mikulaskova 571 651 412
Mgr. Blazena Votechovska 605 929 945
Vlasta Kfeménkova 606 437 227 RNDr. Ivan Lukas 732231177
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VI. Den pro zdravi a pohyb
v sobotu 7. 10. 2006 - Stiedni zemédélska skola, Roznov pod Radhostém

Na programu byly prochazka lazenskymi stezkami na Petiekové strani, ¢tyfi prednasky zamétené na prevenci zejména
onkologickych a kardiovaskularnich nemoci, rizné druhy cviceni pro vSechny a fada akci doprovodného programu.

Ve spolupréci s Méstskou knihovnou, Klubem Senior a CCK. Mediélni partner Spektrum Roznovska.

Podpofteno granty mesta Roznova pod Radhostém a Zlinského kraje.

Den pro zdravi a pohyb navstivilo v letosnim roce kolem 500 navstévnik.

Komunalni volby 2006 - volby do zastupitelstva mésta se konaly ve dnech 20. a 21. fijna 2006

Zugastnil se i ZDRAVY ROZNOV formou Sdruzeni Strany zelenych a nezavislych kandidati
VYSLEDKY KOMUNALNICH VOLEB:

Zdravy RoZnov ziskal étyri manddty

V komunalnich volbach ziskal Zdravy Roznov 16,76% hlast. Umistil se tak za ODS (22,09%) a SNK-Za prosp. a rozvoj
Roznova (21,93%).

Lidr nasi kandidatky - Frantidek Sulgan ziskal druhy nejvétsi pocet viech hlast.
Do Zastupitelstva mésta Roznova byli za Zdravy Roznov zvoleni:

Ing. Frantisek Sulgan (2145hl.)

Mgr. Zdenka Solanska (1200hl.)

Petr Jelinek (1192hl.)

RNDr. Ivan Lukas (1139hl.)

Vsem voli¢tm, kteti nam dali svtij hlas dékujeme.

F.Sulgan zhodnotil na zasedani zastupitelstva mésta svou praci v kauze Dil Frenstat za uplynulé &tyfi roky

V pondéli 11. prosince probéhne v kiné Panorama Benefice pro Iskérku.

Akci porada Méstska knihovna ve spolupréci s kinem Panorama a TKA.

Pohédkova benefice pro Iskérku - pozvanka na benefici, véetné programu (umisténo na webu Méstské knihovny).
PODEKOVANI VSEM, KTERI V ROCE 2006 PODPORILI ISKERKU.

Valna hromada ob¢anského sdruzeni "Zdravy Roznov" konana dne 18. 12. 2006 schvalila prevod

Kontakty na ¢leny vykonné rady: ICO: 68 898 665

Jarmila Mikulaskova 571 651 412
Mgr. Blazena Votechovska 605 929 945
Vlasta Kfeménkova 606 437 227 RNDr. Ivan Lukas 732231177
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projektu Socialni centrum dennich aktivit Iskérka a veskerého majetku, ktery byl nabyt v souvislosti s realizaci projektu

Socialniho centra dennich aktivit Iskérka do organizace Iskérka - obcanské sdruZeni.
Obsah tohoto majetku je zdokladovan v cetnictvi obCanského sdruzeni "Zdravy Roznov" od pocatku realizace projektu

Socidlni centrum dennich aktivit Iskérka pod samostatnym stiediskem Iskérka.

CLENSKA ZAKLADNA - stav ke dni 31.12.2006:
22 tadnych ¢lent:
Baier J., Bajer V., Décka 1., Fojtikova D., Huskova L., Kopecky P., Kieménkova V., Kubin
M., Kudlakova A., Lapcik D., Lukas 1., Mikolajkova B., Mikulaskova J., Mrlikova Z.,
Ondruskova K., Ryskova L., Solanska Z., Srovnalova A., Telcer P., Ticha T.,
Vorechovska B., Zabranska H.

Koncem roku 2006 se vzdal ¢lenstvi F. Sulgan.

Zprdva o innosti za rok 2006
Socialni centrum dennich aktivit Iskérka

»Zdravy Roznov*

1)

skerka

Socialni centrum dennich aktivit

1.maje 864, 756 61 Roznov pod Radhostém

,,Zivot md smysl,vice nez to. Ponechdvd si smysl za vSech  okolnosti, a to diky mo3nosti najit smysl i v utrpeni,
Dietvoiit utrpeni v lidské roviné k vykonu-jednim slovem vydat svédectvi o nécem, éeho je ¢lovék schopen i pri
ztroskotdani“
Viktor.E.Frankl
Socidlni centrum dennich aktivit Iskérka funguje od ledna 2004
Sidli v prostorach MS na ulici 1. maje 864

Kontakty na ¢leny vykonné rady: ICO: 68 898 665

Jarmila Mikulaskova 571 651 412
Mgr. Blazena Votechovska 605 929 945
Vlasta Kfeménkova 606 437 227 RNDr. Ivan Lukas 732231 177
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Iskérka — sedmikrdska — posel nového Zivota

Nase poslani
Podpora dospélych dlouhodobé dusevné nemocnych a osob v psychické krizi pti nalézani nového smyslu zivota i ve
zménéné situaci, znovuzaclenéni se do spolecnosti v oblasti prace, vztahti a zajmda.

Poskytované sluzby v roce 2006

Centrum dennich sluZeb - pondéli- pdtek 8-14 hodin
Prostor pro spole¢na setkavani a hovory

Dilny pracovni terapie — textilni, obalovani knih, Sici, tiskaiska
Skupinové psychoterapie

Tréninky paméti

Pohybové terapie

Akeni terapie

Vyuka pocitaci

Tréninkové vareni

Spoleéné vylety, bowlingy, navstévy solné jeskyné,ping-pong,...
Svépomocné skupiny

Socidlni rehabilitace - po domluvé
Psychosocialni rehabilitace formou individualnich rozhovori a individualnich rehabilita¢nich plant

Nasledna péce - terénni Cinnost

Podpora osob ve zhorSeném zdravotnim stavu formou case managementu —ptipadového vedeni

V roce 2006 navstévovalo Iskérku 35 uzivateld .
Probihala spoluprace s Méstskou knihovnou Roznov pod Radhostém pfi vyuce prace na internetu a pii obalovani knih.

Dalsi spoluprace probihala s Domovem penzionem dichodci pii vyrobé vanocnich ozdob.

Od 1.8.2006 realizace projektu ZvySeni kvality a kapacity centra Iskérka - Globalniho grantu- administrovaného
Nadaci rozvoje obcanské spole¢nosti a podpofeného ESF.

Pracovni kolektiv:

Zaméstnanci:

Koordinator a pracovnik v piimé péci —avazek 0,8

Blanka Mikolajkova

Specialni pedagog- tivazek 0,8

Mgr.Alena Jbaili
Psycholog — tivazek 0,4

Be.Martina Kovarova

Pracovnik v pfimé péci

Tereza Ticha — t.C. péCe o déti —bezplatna vyuka anglictiny

Dohody o pracovni ¢innosti:
pracovnici v pfimé péci —uvazek 0,5
Klara Mandkova

Viasta Kieménkova

Externi spolupracovnici

Kontakty na ¢leny vykonné rady: ICO: 68 898 665

Jarmila Mikulaskova 571 651 412
Mgr. Blazena Votechovska 605 929 945
Vlasta Kfeménkova 606 437 227 RNDr. Ivan Lukas 732231177



Sidlo sdruZeni :

Zeméd¢lska 572 Tel.: 732231 177
Roznov pod Radhostém E-mail: z.roznov@email.cz
756 61 http://www.zdravyroznov.info/zr

Klinicky psycholog, supervize -Mgr. Zuzana Zbudilova
Ucetni — Ing. Marie Topoldnkova

Web-master —Petr Jelinek

Vyuka anglictiny —In.g Hana Ticha

Supervize — Mgr. Piotr. Wardecki

Cviceni na balonech, pomoc pii administrativé-Petra Filipkova

Financni zprava

Naklady K¢
Spotieba materidlu celkem 96 625
Material pro dilny 6 000
Material pro volnocasové aktivity 5025
Ostatni materiél 8 967
DHM do 10 000,- 13 858
DHM nad 10 000,- 62 775
Sluzby celkem 166 557
Psycholog 19 000
Supervize 4 200
Ugetnictvi 11 000
Najemné 24 242
Cestovné 19 894
Vzdélavani 11 940
Telekomunikace 16 937
Ostatni sluzby 59 344
Osobni niklady celkem 498 624
Mzdy zaméstnancii 305070
OON —dohody o prac. Cinnosti 64 275
Zakonné soc. a zdr. pojisténi 129 279
Ostatni naklady 5787
Celkem 767 593
Vynosy K¢
Kraj Zlinsky 148 000
Mésto Roznov pod Radhostém 150 000
Utad prace 16 000
ESF — globalni grant 178 773
Dary 254 256
Trzby za vlastni ¢innost 28 060
Celkem 775 089
Hospodai'sky vysledek 7 496

nadace rozvoje
obcanské spolecnosti

Vsem darciim dékujeme za podporu ﬂUDOO

» Nikdo neni zbyteCny na tomto svété, ktery ulehcuje biemeno jinym. “
Charles Dickens

Kontakty na ¢leny vykonné rady: ICO: 68 898 665

Jarmila Mikulaskova 571 651 412
Mgr. Blazena Votechovska 605 929 945
Vlasta Kfeménkova 606 437 227 RNDr. Ivan Lukas 732231 177
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