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Vyroéni zprava ob¢anského sdruzeni Zdravy RoZnov

za rok 2005

Obcanské sdruzeni ZDRAVY ROZNOV vzniklo jako oteviené sdruzeni lidi, ktefi se nadchli myslenkami
obsazenymi v mezinarodnim projektu "Zdrava mésta" Svétové zdravotnické organizace (WHO), ktefi si vzali za cil
prosazovat tyto myslenky a jejichz cilem bylo oficialni pfistoupeni mésta Roznova p. R. k tomuto projektu.
V soucasné dobé je v Nérodni siti Zdravych mést CR jiz i Roznov pod Radhostém.

Datum registrace: 9.12.1998

Statutarni organy: Vykonnd rada:
¢lenové: Vlasta Kieménkova, RNDr. Ivan Lukas, Jarmila Mikulaskova
Ing. Frantidek Sulgan, Mgr. BlaZena Vofechovska.
Dozoréi rada:
¢lenové: Alena Kudlakova, Ing. Vojtéch Bajer, Helena Zabranska.

Sidlo: Zemédélska 572
756 61 RoZnov pod Radhostém

Kontaktni osoby: RNDr. Ivan Luka$, Jarmila MikulaSkova

Telefon: 571651691, 571654747
Mobil: 732231177, 777979478
E-mail: z.roznov@email.cz

Web: www.zdravyroznov.info/zr

Penézni ustav: CSOB
Cislo uctu: 185418242 / 0300
I1CO: 68 898 665

Vyse ¢lenskych prispévki v roce 2005: 100,- K¢ nevydéleéné ¢inni
200,- K¢ ostatni

Program: Propagace a realizace dil¢ich bodu programu ,,Zdrava mésta“, napr.:

- informacni servis o projektu ZM

- Zivotni styl a volny ¢as déti a mladeZe

- spoluprace s romskym ob¢anskym sdruZenim

- integrace menSin v§eho druhu do majoritni spolec¢nosti

- ucast v izemnich a stavebnich Fizenich - nap¥. ptasobeni na dodrZovani bezbariérovosti u
budov slouZicich vefejnosti, udrZeni rekrea¢nich zén, zachovani zelené, respektovani
zasad zdravého Zivotniho prostredi

Kontakty na ¢leny vykonné rady: ICO: 68 898 665
Jarmila Mikulaskova 571 651 412
Ing. FrantiSek Sulgan 571 652277 (606 540 143) Mgr. BlaZena Vorechovska 571 626 366

Vlasta Kieménkova 571 652884 (606 437 227) RNDr. Ivan Lukas 571 651 691
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Vyroc¢ni zprava obsahuje, tak jako v pfedchozich letech, chronologicky ptehled jednotlivych aktivit sdruzeni.

V pondélni podvecer 7. 2. 2005 usporadala M¢éstskd knihovna v Roznové na zéklad¢ podnétu Ivana Lukase
besedu s pfedsedou Strany zelenych JANEM BERANKEM s mottem

~ROZMANITOST, ROVNOVAHA, ROZVOJ, RADOST ZE ZIVOTA", které se Gicastnila fada ¢lend naseho
sdruZeni.

VALNA HROMADA o. s. Zdravy Roznov se uskute¢nila v pondé&li 14. bfezna 2005 od 17,30 hodin v galerii
Mestské knihovny.

Zastupitelstvo mésta na svém XVI. zasedani 22. tmora 2005 zamitlo navrh Petra Kopeckého na vyvéseni
tibetské vlajky na radnici. Divodem byla netcast nékolika zastupiteld, ktefi by navrh podpofili.

WEBOVE STRANKY o. s. Zdravy Roznov zménily design i poskytovatele (XNET). Nova podoba je
vytvofena podle standard konsorcia W3C a proto s ni prohlizeCe podporujici tyto standardy nemaji problémy
(Firefox, Mozilla, Opera aj.). V Internetu Exploreru jsou stranky pln¢ funkcni, ale jejich graficka podoba je trosku
jina (do budoucna pfipravujeme specialni styl i pro tento prohlizec).

Vystaven ADRESAR ROZNOVSKYCH NEZISKOVEK, ktery vsak jesté projde postupnou aktualizaci.

Zprovoznéna stranka s FOTOGALERIEMI. Jako prvni je vystaveno par fotek z pondélni Valné hromady.
Starsi fotografie (do roku 2003) jsou k dispozici na naSich starych strankach v sekci Fotografie.
Byl vytvofen samostatny styl pro prohlize¢ Internet Explorer.

SOCIALNI CENTRUM DENNICH AKTIVIT ISKERKA vyzvalo v tisku k jarnimu uklidu a samo §lo—
vycistilo lesik nad Iskérkou od odpadkd.

Zastupitelstvo mésta Roznova na svém 17. zasedani v utery 19. dubna 2005 schvalilo n¢které GRANTY, jez
mu doporucily ptislusné grantové komise. O. s. Zdravy Roznov bylo Gspésné s nasledujicimi zadostmi.

Socialni centrum dennich aktivit Iskérka ziskano 109 000 K¢, zadano 200 000 K¢ (socialni oblast)

Den pro zdravi a 1é¢ivy pohyb ziskano 6 000 K¢, zadano 6 000 K¢ (socialni oblast)
Béh Terryho Foxe ziskano 5 000 K¢, zadano 13 000 K¢ (oblast sport)

Mapovani stavu zivotniho prostiedi v integrovanych ¢astech mésta ziskano 2 100 K¢, zadano 2 100 K¢ (oblast
zivotniho prostiedi)

Meésto Roznov p. R., na zékladé podnétu naseho clena Petra Kopeckého, vyhlasilo v rdmci projektu Zdravé
mésto fotografickou akci "NAFOT TO!" Zajemci maji vyfotografovat mista ¢i objekty v naSem méste, o kterych si
mysli, Ze by se jejich vzhed mél napravit. Akce trva do 31. srpna 2005.

BEH TERRYHO FOXE pod zastitou mistostarosty Ing. Frantiska Sulgana. V patek 3. ¢ervna od 15.00 hod.
registrace, v 16.00 hodin start - Masarykovo namésti, trasa méstskym parkem, cil opét na Masarykoveé namesti.
Tento béh je uz v Roznoveé paty, ale pro neinformované: jde o sportovni a zaroven charitativni akci pro vSechny
vékové i vykonnostni kategorie ve prospéch Ceské onkologické spole¢nosti na vyzkum rakoviny v CR. Kazdy
ucastnik pii registraci vénuje jakoukoli Castku. Trasu kratSi ¢i delsi parkem lze prob&hnout, projet na kole, na
kolobézce, na koleckovych bruslich, na invalidnim voziku, projit s kocarkem, se psem, s celou rodinou, podle
svych moznosti. A za kazdého pocasi! Piedbézci budou déti z mateiskych Skol!

Doprovodny program: obcerstveni, cimbalova muzika Kotar, malba na dlazbu "Svét o¢ima Roznovand", soutéz
pro déti Bud’ fit!, country show DDM, exhibice gymnastek Klubu Kalokagathia , maly béh matetskych skol, zdvod
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na chtidach vlastni vyroby... Po celou dobu bude moznost nechat si zméfit tlak, cukr a tuk v krvi zdarma. Akce je
podpofena z grantu mésta

Zve obcCanské sdruzeni Zdravy Roznov, TJ Sokol, DDM, Klub Senior, Méstska knihovna, CKK.
IM.

Kazdy startujici vlozil n&jakou ¢astku, takZe na konto Ceské onkologické spole¢nosti bylo odeslano z Roznova
12 631,- K¢.

Obcanské sdruzeni Zdravy Roznov ziskalo finanéni DOTACI ze Zlinského kraje na podporu prevence
kardiovaskularnich a onkologickych onemocnéni. Dotovany projekt zahrnuje celkem tii akce: v nejblizsi dobé
budou ¢lenové poradat Béh Terryho Foxe.

Aktualizovany webové stranky o Iskérce.

18. zaii se na BENEFICNIM KONCERTU v kostele Viech svatych vybralo pro ISKERKU
6 024,-K¢&. Uptimné dékujeme.

V. DEN ZDRAVI A POHYBU

Sobota 5. 11. 2004 - Stfedni zemédélska Skola, Roznov pod Radhostém.
od 9.00 prochazka na Hradisko s nacvikem spravného dychani, sraz u Centra dennich aktivit Iskérka (MS 1.
maje 864)
od 13.00 do 19.00 prostory Stiedni zemédélské skoly:
Ucebna:
13.30 Ing. V. Syrovy: Co ndm ve strav¢ neprospiva - rizika ptidatnych latek
15.00 Ing. Pavel Blaha: Pro¢ se nebat skopového masa
16.30 Ing. J. Urban: Biopotraviny - pozitiva pro zdravi a Zivotni prostredi
14.30 - 18.00: Promitani videozaznamu Ligy proti rakoviné
T¢locvicna:
13.10 Z.Vojtéskova, J. Okayova (MS Sportovni): Ukazka cvieni déti
Zavody v pieskocich ptes Svihadlo déti predskolniho véku
13.30 PaedDr. P. DobeSova (Ostravska univerzita): Cviceni s gymbally
15.00 Vyhlaseni vysledkii détskych zavodu
15.10 Be. T. Vigek (profi instruktor CSA-MSA): Dance aerobik
16.20 R. Zakostelecka (advanced instruktor): Tae-bo
17.30 R. Zakostelecka (instruktor CSA): Power joga pro sportovce s naslednou relaxaci
Vstupni mistnost a jidelna:
- poradna a méfeni pfistrojem Supertronik (M. Stoklasova) a Bicom ( RNDr. M. Kosnarova)
- prodejni vystavka vyrobki socialnich center Iskérka a Kamarad, prodej potravin a ¢ajii
Mandragory a doplitkii Energy
- ochutnavka biopotravin, jehnéciho masa , racionalni stravy a zdravych dobrttek
- méteni tlaku seniorkami, cukru a tuku a cholesterolu v krvi pracovniky Zdravotniho tstavu
Zlin, pracovist¢ Vsetin
- hry pro zabaveni malych déti, vystavka praci zaka ZS Pod Skalkou- ekologie
Aula a kabinety:
masaze shi a tsu, klasické a regeneracni masaze
Vstupné dobrovolné.
Ve spolupraci se Zdravotnim ustavem Vsetin, Stfedni zemédélskou Skolou, Méstskou knihovnou, Klubem
Senior, CVC(DDM).
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Podpofeno grantem mésta Roznova pod Radhostém a Zlinského kraje.

V nedéli 23. #ijna op&t budeme opét objevovat PASERACKE STEZKY.

Ned¢le 23. fijna - odjezd v 8.15 hod autobusovou linkou smér Velké Karlovice z autobusového nadrazi.

Cesko-slovenské setkani v sedle Pindula - Leme$na nad Velkymi Karlovicemi. Po 3 km prochazce paserackymi
stezkami se setkaji G¢astnici literarni soutéze O poklad stryca Jurasa z Roznova pod Radhostém s détmi z Cadce. 1
dalsi obdivovatele podzimni piirody zvou pofadatelé Obcanské sdruzeni Zdravy Roznov a Mestska knihovna.
Kontraband k pasovani sebou!

Od poloviny fijna je k dispozici PETICE, ktera si klade za cil zamezit sou¢asnym snaham o znovuzpriijezdnéni
Bayerovy a Nadrazni ulice. V sobotu 5. listopadu v 10.00 probéhne na Nadrazni ulici happenig na podporu této
petice.

V pondéli 14. listopadu probéhne v 17.30 ve SpoleCenském domé diskuzni forum na téma
ZNOVUZPRUJEZDNENI NADRAZNI A BAYEROVY ULICE!?. Diskuzi porada Méstska knihovna.

Obganské sdruzeni Zdravy RoZznov v ramci projektu Zdravé mésto zve Vas spoluobéany NA VEREJNOU
BESEDU SE ZASTUPITELI MESTA, konanou 16. listopadu od 17.30 hodin v penzionu Viktoria (diive u
Janostika) na Hornich Pasekéach.

Piitomni budou viichni zastupitelé za SNKZR: mistostarosta Ing. F. Sulgan, radni Ing. V. Bajer, RNDr. L.
Lukas, Mgr. P. Kopecky a J. Mikulaskova.

Cilem besedy je mapovani vaSeho zivotniho prostredi.

Zijete na Hornich Pasekach. S ¢im nejste spokojeni? Co se zlepsilo za posledni roky? Co se zhorsilo? Co by se
mélo spravit? Jaké zmény by mély byt v izemnim planu meésta? Objevila se nékde cerna skladka? Bude zapotiebi v
budoucnu matetska Skolka? Byl by dobry vetfejny Internet v mistni knihovné? Jaka zlepsSeni byste navrhli?

Kde? Penzion Viktoria (dfive U Janostika)
Kdy? stieda 16. listopadu 2005 od 17.30 hodin

Obcanské sdruzeni Zdravy Roznov v ramci projektu Zdrave mésto zve Vas spoluobCany NA VEREINOU
BESEDU SE ZASTUPITELI MESTA, konanou ve ¢tvrtek 1. prosince od 18.00 hodin v Hasi¢ské zbrojnici v

Hazovicich.

PODEKOVANI VSEM, KTERI V ROCE 2005 PODPORILI ISKERKU.
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Nase sdruzeni se v priibéhu roku aktivng uéastnilo SPRAVNICH RIZENT souvisejicich se zm&nami tizemniho
planu, napt. JZ obchvatu, soustavné se vénovalo kauze DUL FRENSTAT.

Na NASICH WEBOVYCH STRANKACH jsme publikovali INFORMACE z Rady a zastupitelstva
meésta.

Clenové sdruzeni vyvijeli PUBLIKACNI CINNOST v mistnim tisku.

Rada ¢lenti sdruZeni aktivné PRACUJE V GRANTOVYCH KOMISICH A V KOMISICH RADY
MESTA.

CLENSKA ZAKLADNA — stav ke dni 31.12.2005: 22 fadnych &leni:

Baier J., Bajer V., Décka 1., Fojtikova D., Huskova L., Kopecky P., Kfeménkova V.,
Kudlékova A., Lap¢ik D., Lukas 1., Mikolajkova B., Mikulaskova J., Mrlikova Z.,
Ondruskova K., Ryskova L., Solanska Z., Srovnalova A., Sulgan F., Teler P., Ticha T.,
Vorechovska B., Zabranska H.

Kontakty na ¢leny vykonné rady: ICO: 68 898 665
Jarmila Mikulaskova 571 651 412
Ing. FrantiSek Sulgan 571 652277 (606 540 143) Mgr. BlaZena Vorechovska 571 626 366

Vlasta Kfeménkova 571 652 884 (606 437 227) RNDr. Ivan Lukas 571 651 691



	Výroční zpráva občanského sdružení Zdravý Rožnov

