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Vyroéni zprava ob¢anského sdruzeni Zdravy RoZnov

za rok 2004

Obcanské sdruzeni ZDRAVY ROZNOV vzniklo jako oteviené sdruzeni lidi, ktefi se nadchli myslenkami obsazenymi v
mezinarodnim projektu "Zdrava mésta" Svétové zdravotnické organizace (WHO) a vzali si za cil prosazovat tyto myslenky
v nasem meéste, s cilem oficidlniho pfistoupeni Roznova k tomuto projektu. V soucasné dob¢ je v Narodni siti Zdravych mést
CR jako pfidruzeny ¢len jiz i nage mésto.

Datum registrace: 9.12.1998

Statutarni organy: Vykonnd rada
¢lenoveé: Vlasta Kieménkova, RNDr. Ivan Lukas, Jarmila Mikulaskova, Ing. Frantisek éulgan,
Mgr. Blazena Votechovska

Dozorci rada
¢lenove: Alena Kudlakova, Ing. Vojtéch Bajer, Helena Zabranska

Sidlo: Zemédélska 572, tel. 571 651 691
RozZnov pod Radhos$tém
756 61
Kontaktni osoby: RNDr. Ivan Lukas, Jarmila Mikulaskova
Telefon: 571 651 691, 571 654 747
Mobil: 732231177, 777 979 478
E-mail: z.roznov@email.cz
Web: http://zdravyroznov.hyperlink.cz

Penézni istav: CSOB

Cislo tictu: 185418242 / 0300

1CO: 68 898 665

Vyse ¢lenkych prispévki na rok 2004: 100,- K¢ nevydéleéné ¢inni
200,- K¢ ostatni

Program: Propagace a realizace dil¢ich bodi programu ,,Zdrava mésta®

Coz mimo jiné predstavuje:

- informacni servis o projektu ZM

- Zivotni styl a volny ¢as déti a mladeZe

- spoluprace s romskym ob¢anskym sdruZenim

- integrace mensin v§eho druhu do majoritni spole¢nosti

- ucast v izemnich a stavebnich Fizenich - nap¥. ptisobeni na dodrZovani bezbariérovosti u
budov slouzicich vefejnosti, udrzeni rekrea¢nich zén, zachovani zelené, respektovani
zasad zdravého Zivotniho prostredi...

Kontakty na ¢leny vykonné rady: ICO: 68 898 665
Jarmila Mikulaskova 571 651412
Ing. FrantiSek Sulgan 571 652277 (606 540 143) Mgr. BlaZena Vorechovska 571 626 366

Vlasta Kieménkova 571 652 884 (606 437 227) RNDr. Ivan Lukas 571 651 691
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v roce 2004.

11. unora 2004

Slavnostni oficialni otevieni Socialniho centra Iskéerka.

Symbolickou pésku prestfihli mistostarostka Mgr. Libuse Rousové a teditel Valasského
muzea v prirodé¢ Ing. Vitézslav Koukal, CSc.

Cilem Iskérky je poskytnout socidlni, zaméstnaneckou a volnocasovou pomoc lidem s psychickymi
nemocemi, ktefi maji vice nez osmnact let. "V naSem regionu je velké mnozstvi duSevné nemocnych,
psychiatrické ambulance jsou pifeplnény. Navic toto zafizeni je jediné na Valassku," zdlraznila
koordinatorka projektu socidlniho centra dennich aktivit Blanka Mikolajkovd s tim, Ze v soucasnosti
Iskérku navstévuje dvanact klientt.

Rovnéz zminila, ze pted lidmi, ktefi trpi i trpéli psychickym onemocnénim, diive ¢i pozdé&ji vyvstava
problém reintegrace do spolecnosti. ZkusSenosti vSak podle ni dokazuji, ze misto bezproblémového
zafazeni dochéazi spi§ k prohloubeni pomyslné hranice mezi zdravymi jedinci a nemocnym. "To
psychicky nemocného ¢loveka spise stahne zpét do nemoci. My se snazime jim pomoci a zabranit dal$im
hospitalizacim a zkvalitnit jejich zivot," vysvétlila koordinatorka.

Centrum mohlo byt otevieno diky podpote téchto sponzort:
Retigo s.r.0., Lan 2310,Roznov p.R.

Petr Poruba drogerie, Masarykovo nam. 181, Roznov p.R.

Roznovsky Hospodat - Antonin Topolanek, 1. maje 2635, Roznov p.R.
Lékarna Rubus - PharmDr J. Malina, Letenska 1183, Roznov p.R.
Mickal s.r.o. - prodejna elektro, Masarykovo nam. 180, Roznov p.R.
Sensit Holding s.r.0., Skolni 2610, Roznov p.R.

Ludmila Stefkova - papirnictvi, Masarykova nam. 177, Roznov p.R.
Masny prumysl Krasno, Hranicka 430/34, Valasské Mezific¢i - Krasno nad Be¢vou
U tii mucenek s.r.o0. - kvétinafstvi, Palackého 174, Roznov p.R.
Nadace, které ptispely na nasi ¢innost:

e Nadace Dobr¢ dilo sester sv. Karla Boromejského

e Nadace Divoké husy

8. brezna 2004

Kontakty na ¢leny vykonné rady: ICO: 68 898 665
Jarmila Mikulaskova 571 651412
Ing. FrantiSek Sulgan 571 652277 (606 540 143) Mgr. BlaZena Vorechovska 571 626 366

Vlasta Kfeménkova 571 652 884 (606 437 227) RNDr. Ivan Lukas 571 651 691
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http://www.krasno.cz/
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Tibetska vlajka bude letos viset i na roznovské radnici

Zastupitelstvo mésta Roznova pod Radho$tém schvalilo na svém zasedani 17. 2. 2004 ndvrh sdruzeni
nezavislych kandidati Zdravy Roznov na vyvéSeni tibetské vlajky na radnici .

Ctvrtek 8. dubna
DISKUSNI FORUM

Chceme, aby se stal RoZznov pod Radhostém Zdravym méstem ?

Co to jsou Zdrava mésta? Co nadm piinese vstup Roznova do sité¢ Zdravych mést? Co vime o
celosvétovém projektu - ptrednosti, vyhody a podminky vstupu naseho mésta do sit¢ Zdravych mést.
Veftejnost byla vyzvana vyjadfit svlij nazor.

K diskusi byli pozvani: starosta RNDr. Vaclav Mikusek, mistostarostka Mgr. LibuSe Rousova,
mistostarosta Ing. Frantidek Sulgan a Ing. Zuzana Adamcova, koordinatorka projektu Zdravé mésto
Valasské Mezific¢i

Ve spolupraci s Méstskou knihovnou.

30. kvétna 2004

Béh Terrvho Foxe

Obcanské sdruzeni Zdravy Roznov spole¢né s T€locvicnou jednotou Sokol pod zastitou mistostarosty
mésta Ing. FrantiSka Sulgana potfadalo IV. Béh Terryho Foxe v Roznové pod Radho$tém v nedéli 6.
cervna 2004 od 9 hodin na Masarykové namesti

I letos$ni v potadi jiz IV. Béh Terryho Foxe v Roznové pod Radhostém provazelo plactivé pocasi a chladngjsi
vzduch, nez se v mésici Cervnu slusi a patii. Na startu se zaregistrovalo a svijj finan¢ni vklad na prevenci rakoviny
odevzdalo 176 ucastnikd vSech veékovych skupin. VSechny privital mistostarosta Roznova pod Radhostém Ing.
Franti$ek Sulgan, ktery pievzal zastitu nad akci. V doprovodném programu, ktery mél za ukol nejen ukratit ¢ekéni
na start, ale i rozpohybovat ucastniky, vedla prim cimbalova muzika Kotar, zahanbit se nenechaly ani mazoretky,
romsky soubor KaleBala, nebo déti z DDM svym country show. Nejvétsi prekvapeni v§ak vnesly ¢lenky Sokola se
svym skvéle predvedenym kankanem, za ktery ostatn€ obdrzely medaile za recesni exhibici. Mezitim se jesté stihlo
predat ceny vitéztim védomostni soutéze o Roznove pofadané DDM.

A pak uz priSel start, na ktery se postavil i mistr svéta ve skoku na lyzich Jiti Parma. Co zbyva dodat? Dob¢hli
velci i mali bez problému, nejstarSi ucastnici jiz ¢tvrtym rokem byla Sokolka pani Hlozankova. Pro nevlidnost
pocasi se nemohla realizovat druha ¢ast programu po béhu, exhibice gymnastek klubu Kalokaghatia a ani skupina
Kejklej ze Vsetina se nedostavila s ukazkami diabola, na které se t&sili predevsim kluci. Nalada vsak byla vyborna,
mnozi si neopomnéli nechat zméfit tlak ¢i tuk v krvi, coz zajistovaly clenky Senior Klubu a jiz tradicné bézce
doprovazely zase ¢lenky Ceského &erveného kiize. Mnozi si koupili pohlednice k B&hu vytvorené ziky ZS
Sedmikraska, aby tak svym pozdravem znamym a ptibuznym piedali poselstvi bézcl nadéje.

Kontakty na ¢leny vykonné rady: ICO: 68 898 665
Jarmila Mikulaskova 571 651412
Ing. FrantiSek Sulgan 571 652277 (606 540 143) Mgr. BlaZena Vorechovska 571 626 366

Vlasta Kieménkova 571 652 884 (606 437 227) RNDr. Ivan Lukas 571 651 691


http://www.roznov.cz/view.php?cisloclanku=514
http://zvsroznov.wz.cz/kalebala/uvod.htm
http://web.quick.cz/kalokagathia/
http://www.sedmikraska.cz/
http://www.sedmikraska.cz/
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Bylo také kvitovano, Zze poradajici neziskovky obcanské sdruzeni Zdravy Roznov a TJ Sokol spolecné s
Klubem Senior, Méstskou knihovnou, TKA-kulturni agenturou a ZUS celou akci v&etné ob&erstveni piipravily
peclive. Dopomohl k tomu i finan¢ni grant mésta Roznova pod Radh. a pfispévky roznovskych sponzort.

Na konto Ceské onkologické spole¢nosti bylo z RoZznova pod Radh. odeslano 10 499,- K¢.

5. srpna 2004

Iskérku navstivil holandsky expert

Vzacnou navStévu privitalo v minulych dnech socidlni centrum dennich aktivit Iskérka v
RoZnové pod Radhostém, které se zaméruje na pomoc lidem s dlouhodobou duSevni
poruchou. O své zkuSenosti se s pracovniky sdruZeni prijel podélit holandsky odbornik Ger
de la Haye, ktery jiz pied tiemi lety pomahal roZznovskému domu Kamarad.

Tyto aktivity samoziejmé nelze realizovat bez potiebnych financi. "Dostali jsme sice témét
osmdesatitisicovy grant od mésta a pétactyficet tisic od Zlinského kraje, ale projekt je mnohem

24

"Mam pocit, ze lid¢, ktefi se nemocnym usilovné vénuji, jsou jakoby na pustém ostrovée. Je to rozhodné
chyba systému, v Holandsku jsou podobna zatfizeni mnohem lépe dotovana," zdlraznil Ger a dodal, ze
zatimco tady jsou obdobna centra odkazana na sponzory ¢i granty, v Nizozemsku jsou zasobovana
automaticky statem.

Neni proto podle néj pochyb, Ze Iskérka si zaslouzi velkou pozornost. "Vyspélost statu se totiz hodnoti
podle socialniho zabezpeteni a péée o nemocné. V tomto sméru by se v Ceské republice dalo mnohé
zlepsit," uzaviel nizozemsky odbornik.

17. Fijna 2004

Cesko-slovenské setkani v sedle Pindula -Lemesné ve Velkych Karlovicich17. fijna 2004

Po paserackyvch stezkach

V nedéli z nebe jako z konve lilo a i rano 17. fijna zfejmé mnoh¢ odradilo Kysucti dorazili v poctu 10
lidi. Nas 15 jen o né€kolik minut diive. Vitani se neobeSlo bez vzijemné vymény moku, chutného
kontrabandu a samoziejmé spolecného zpévu. Ptitomni se podélili o své védomosti o historii mista, na
némz se sesli, tedy jak v davné minulosti, tak za II. svétové valky. Slovo dostal 1 jeden z ucastnikl
literarni soutéze, kterou organizovaly knihovny z Roznova a z Cadce k Roku moravské babicky.
Prochazkou k pramenu Kysuce nads vylet na slovenskou stranu koncil. I cestou zpatky mali ochranci
ptirody z oddilu Lediiacei stale néco cestou objevovali .
Cesta do budoucna k vziajemnosti je oteviena ..

Kontakty na ¢leny vykonné rady: ICO: 68 898 665
Jarmila Mikulaskova 571 651412
Ing. FrantiSek Sulgan 571 652277 (606 540 143) Mgr. BlaZena Vorechovska 571 626 366

Vlasta Kieménkova 571 652 884 (606 437 227) RNDr. Ivan Lukas 571 651 691


http://www.knir.cz/
http://www.tka.cz/
http://www.roznov.info/zusroznov/default.htm
http://www.roznov.cz/
http://www.roznov.cz/
http://www.kr-zlinsky.cz/
http://www.knir.cz/
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27. Fijna 2004

Roznov p. R. vstoupil do sité Zdravvch mést jako pridruzeny cClen!

Zastupitelstvo Roznova pod Radhos$tém schvélilo na svém 14. zasedani dne 26. fijna 2004 vstup
naseho mésta jako ptidruzeného ¢lena do sité Zdravych mést. Znacnou mérou se o tento vstup zaslouzilo
také naSe obCanské sdruzeni a zastupitelé sdruzeni nezavislych kandidati Zdravy Roznov.

27. Fijna 2004

Krajské volby

Nasi ¢lenové Ing. Frantisek Sulgan , RNDr. Ivan Lukas , Jolana Pladkova a Lenka Mitrychova
kandidovali do krajského zastupitelstva na kandidatce Strany zelenych
Volby do krajt se konaly 5. a 6.11. 2004.

V Roznové SZ ziskala 12,24 % hlast, ve Zlinském kraji vSak ziskala jen 2,69 % hlasti, coz nestacilo
ke vstupu do krajského zastupitelstva.

27. Fijna 2004

Koordinitor NSZM CR Ing. Petr Svec blahopi‘eje RoZnovu,

7e se rozhodl vstoupit jako pfidruzeny &len do sité Zdravych mést CR. O nasem vstupu formalné
rozhodovala valna hromada 3.11.2004 a byli jsme pozvani do Hodonina 24.11.2004, kde se uskutec¢nilo
spoleCenské uvedeni mésta Roznova do NSZM

27. Fijna 2004

IV. Den zdravi a pohybu v sobotu 13. listopadu 2004

PROGRAM:
od 9.00 prochazka po lazenskych stezkach (z Mlynské doliny)
od 13.00 do 19.00 prostory SZeS
Télocvicna:
13.00 DDM: Country exhibice
13.20 M. Losova: Cviceni seniortl s gumou
13.40 P. Filipkova: Aerobik + Bodystiling
14.30 Z. Solanska: Strecink
15.00 P. Filipkova: Cviceni s overbally
15.50 taneCni skupina DDM: Exhibice Break Dance
Kontakty na ¢leny vykonné rady: ICO: 68 898 665
Jarmila Mikuléskova 571 651 412
Ing. Franti$ek Sulgan 571 652277 (606 540 143) Mgr. BlaZena Vorechovska 571 626 366

Vlasta Kieménkova 571 652 884 (606 437 227) RNDr. Ivan Lukas 571 651 691


http://www.roznov.cz/view_zastupitelstvo.php?cisloclanku=120
http://www.nszm.cz/
http://www.kr-zlinsky.cz/index.php?ro=9731
http://zlinsko.zeleni.cz/
http://www.nszm.cz/
http://www.inext.cz/szes/
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16.00 T. Vicek: Dance aerobik
17.00 Klub Kalokagathia: Exhibice estetické gvmnastiky
17.15 H. KramoliSova: Power joga
Vestibul:
Sportovni centrum Lazy: Jizda na kolech Schwinn
Ucebna:

14.00 J Vaskova a 1. Stavarkova: Pro¢ je zdravé kojit a jak nosit deti v Satku
15.30 RNDr. M. Kosnarova: Pryc se stresy a psychickou zatézi
17.00 V. Kreizlova: Jak videt bez bryli - ukazky ocnich cviku
Vstupni mistnost a jidelna:
e prodej vyrobki socidlnich center Iskérka a Kamarad, kompenzac¢nich pomiicek firmy Kopek,
pohankovych produktii Mlynu Smajstrla, potravin a &ajii Mandragory a dopliikii Energy.
e ochutnavka pohankovych vyrobki zaki SZeS, racionlni stravy Klubu Seniorti a kuchyné starych
mam z Kysuc
e meéfeni tlaku, cukru a tuku v krvi
e poradna a méfeni pfistrojem Supetronik a Bicom
e hry pro zabaveni malych déti, vystavka praci zakti ZS Pod Skalkou

Aula a kabinety:
masaze shi a tsu, klasické a regeneracni masaze
Vstupné dobrovolné.

Ve spolupraci s Klubem Seniort, TJ Sokol, SZeS, Méstskou knihovnou a DDM. Podpofeno grantem
Roznova pod Radh..

7. prosince 2004

Benefice a adventni koncerty pro Iskérku.

V prosinci probéhly hned tfi charitativni akce pro socialni centrum Iskérka.

ADVENTNi KONCERT

V nedéli 12. 12. 2004 - adventni koncert v kostele VSech svatych . Potradala jej Zakladni umélecka
Skola Roznov. Vystoupily komorni soubory ZUS Roznov p. R. p. ucitele Vaclava Krpelika, pévecky sbor
"Linduska" a cimbalova muzika "Réztoka".

BENEFICNI KONCERT

v pondéli 13. prosince 2004 v kin€ Panorama probéhl benefi¢ni koncert ve prospéch Socialniho centra
Iskérka, na kterém vystoupili zaci roznovskych zakladnich Skol.
Prvni  finanéni  ¢astkou ve  vySi 3 333,-  pfispéla  stavebni  firma  Dobiés.

Bylo pozadano o zdvojnasobeni kone¢ného vytézku koncertu nadaci Divoké husy.
BENEFICNI KONCERT - ONDRAS

14. prosince 2004 v 18.00 hod, kostel sv. Katetiny v Zubfi, koncert armadniho uméleckého souboru
Ondras. Vstupné 80,-K¢.

Kontakty na ¢leny vykonné rady: ICO: 68 898 665
Jarmila Mikulaskova 571 651412
Ing. FrantiSek Sulgan 571 652277 (606 540 143) Mgr. BlaZena Vorechovska 571 626 366

Vlasta Kieménkova 571 652 884 (606 437 227) RNDr. Ivan Lukas 571 651 691


http://kalokagathia.czechian.net/
http://web.quick.cz/domov.kamarad/
http://www.kopek.cz/
http://www.pohankovymlyn.cz/
http://www.energy.cz/
http://sweb.cz/bicom-brno/vybaveni.htm#bicom
http://www.inext.cz/szes/
http://www.knir.cz/
http://www.roznov.cz/
http://www.zusroznov.cz/
http://www.zusroznov.cz/
http://www.divokehusy.cz/
http://vusondras.cz/
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Predlozené projekty

V priibéhu roku 2004 se ¢lenové naseho sdruzeni podileli na feSeni dalSich grantovych projektt mésta,
napft. : "Vyzkum vlivu priimyslového areédlu na Zivotni prostiedi", "Problematika toulavych kocek",* Béh
Terryho Foxe* a ,,Den pro zdravi a [éCivy pohyb".

Dal&i aktivity

Nékteti ¢lenové sdruzeni popularizovali ¢innost Zdravého RoZnova na vetejnosti. P&t ¢lenii sdruzeni
pracuje aktivné v zastupitelstvu mésta, dva znich navic vradé meésta. Rada clend sdruzeni pracuje
v orgéanech zastupitelstva a rady mésta — ve vyboru a komisich.

Clenska zakladna

21 ¢lent :

Baier J., Bajer V., Décka I.,Huskova L., Kopecky P.,Kfeménkova V.,Kudlakova A., Kubin M., Lap¢ik
D., Lukés I., Mikolajkova B., Mikulaskova J., Mrlikova Z., Ryskova L., Solansk4 Z., Srovnalova A.,
Sulgan F., Tel¢er P.,Tichd T., Vorechovska B., Zabranska H.

Kontakty na ¢leny vykonné rady: ICO: 68 898 665
Jarmila Mikulaskova 571 651412
Ing. FrantiSek Sulgan 571 652277 (606 540 143) Mgr. BlaZena Vorechovska 571 626 366

Vlasta Kieménkova 571 652 884 (606 437 227) RNDr. Ivan Lukas 571 651 691
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