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Vyroc€ni zprava obanského sdruzeni Zdravy RoZnov

za rok 2003

Obéanské sdruzeni ZDRAVY ROZNOV vzniklo jako oteviené sdruzeni lidi, ktefi se nadchli myslenkami
obsazenymi v mezinarodnim projektu ,,Zdrava meésta“ Svétové zdravotni organizace (WHO), a vzali si za
cil prosazovat tyto myslenky v nasem mésté, s cilem oficidlniho piistoupeni Roznova k tomuto projektu.
V soucasné dobé je v Narodni siti Zdravych mést v CR dvacet étyii moravskych a Eeskych mést, z naseho

vvvvv

Datum registrace: 9.12. 1998
Statutdarni organ: Vykonna rada
¢lenoveé: Vlasta Kfeménkova, RNDr. Ivan Lukas, Jarmila Mikulaskova,
Ing. Franti$ek Sulgan, BlaZzena Vofechovska
Dozoréi rada
clenoveé: Alena Kudldkova, Ing. Vojtéch Bajer, H. Zabranska

Adresa: Zemédélska 572
RoZnov pod Radho§tém
756 61
Kontaktni osoby: RNDr. Ivan Lukas, Jarmila Mikulaskova
Telefon: 571 651 691, 571 654 747
Mobil: 732231 177,777 979 478
E-mail: z.roznov@email.cz
Web: http://zdravyroznov.hyperlink.cz
Penézni ustav: CSOB
Cislo victu: 185418242 / 0300
1CO: 68 898 665

Vyse €lenskych prispévkii na rok 2004: 100,- K¢ studenti, vojaci, dichodci, matefska dovolena
200,- K¢ ostatni

Program: Propagace a realizace dil¢ich bodi programu ,,Zdrava mésta“

Coz mimo jiné ptedstavuje:

* informacni servis o projektu ZM

* Zivotni styl a volny ¢as déti a mladeZe

* spoluprace s romskym ob¢anskym sdruZenim

* integrace mensin vSeho druhu do majoritni spole¢nosti

* tucast v izemnich a stavebnich Fizenich — nap¥. ptisobeni na dodrZovani bezbarié-
rovosti u budov slouzicich verejnosti, udrzeni rekrea¢nich zon, zachovani zelené,
respektovani zasad zdravého Zivotniho prostredi...
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Ing. Frantisk Sulgan 571 652 277 (606 540 143) Mgr. Blazena Vorechovska 571 626 366
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Z ¢innosti sdruZeni

Prihlasili jsme se do fotosoutéze

Casopis GRANTIS, Mésiénik pro neziskovy sektor (e-mail: popovicova@icn.cz) vyhlasil 4. roénik
ctenafské fotografické soutéze s nazvem ,,Pomahame nejen 30 dni...“. 30 dni pro neziskovy sektor je jiz
znamym pojmem pro celonarodni medialni kampan na podporu neziskovych organizaci. Ale zpét tedy k
soutézi. Téma je volné, mélo by zachycovat momentky ze Zzivota neziskové organizace. Soutézni
fotografie budou prezentovany formou vystavy, kterd slavnostné zahdji kampan ,,30 dni pro neziskovy
sektor* v roce 2003.

Obcanské sdruzeni Zdravy Roznov poslalo do soutéze tii fotografie, dvé z akce Béh Terryho Foxe a jeden
fotoplakat s kandidaty do komunalnich voleb. Autorem fotografii je FrantiSek Haman. Porota vybere
nejpozdéji do 20. 10. 2003 tii nejlepsi fotografie. Vysledek soutéze bude zvefejnén na webovém portalu
www.neziskovky.cz/icn, v ¢asopise GRANTIS a pii prezentaci na vystave.

V utery 25. unora probéhlo ve Spolecenském domeée
DISKUZNi FORUM

PROC NAS TRAPi ODPADY A PORADEK VE MESTE?

Setkéani obCant s predstaviteli mésta a ekology na téma, které je v soucasnych dnech nejvic diskutovano.
V réamci kampané ,,30 dna pro ob¢ansky sektor* pofaddala Méstska knihovna ve spolupraci s TKA a s
obcanskym sdruzenim Zdravy Roznov.

Pozor! Ke startu s jifim Raskou pfripravit!
II1. Béh Terryho Foxe
Start a cil: namésti v Roznové pod Radhostém

Nemusite mit sebou skokanské lyze, jde o roznovsky béh Terryho Foxe, ktery je pfipraven na nedéli
1. €ervna 2003.

V 9 hodin za¢ina na Masarykoveé ndmésti registrace ucastnikti, v 10 hodin je start. Trasa opét povede pies
horni ¢ast parku a zpét na ndmésti. Delsi €ast je urcena cyklistim, krat$i bézctim, chodctim, kocarkiim s
détmi... prosté vS§em vékovym i vykonnostnim kategoriim.

Pobézi s nami i Jifi Raska, olympijsky vitéz ve skoku na lyzich. Kazdy ucastnik obdrzi celenku Behu. V
cili bude pfipraveno malé obcerstveni. Nejde o soutéz, jde o tcast, kde je vitézem kazdy, kdo dorazi do
cile a vénuje jakoukoliv finan¢ni €¢astku na konto Ligy proti rakoving.

Stejné jako v minulych letech bude moznost nechat si zmétit vysku tlaku, cukru, cholesterolu a tuku v
krvi. Po celou dobu bude vytvaien na Masarykové nameésti skvélou atmosféru cimbalova muzika,
uskute¢ni se exhibice divek moderni gymnastiky a tance Klubu Kalokaghatia a Dim déti a mladeze
pripravil soutéze a tanecky pro malé i velké a country show.

V Roznové jsou hlavnimi poradateli Obéanské sdruZeni Zdravy RoZnov spolecné s Télocvi¢nou
jednotou Sokol a pod zastitou mistostarosty Ing. Frantiska Sulgana.

Spolupotadateli jsou Méstska knihovna, Klub Senior, DDM, ZUS, Cerveny k¥iz, TKAgentura, Béh
je finan¢né podporen z grantu mésta RoZnova pod Radho$tém.

1. ¢ervna 2003
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V deset hodin dopoledne bylo odstartovano. Na startu bylo 183 registrovanych bézct a jezdct, ktefi
prispéli nasim prostiednictvim na konto Ceské onkologické spole¢nosti Ceské 1ékaiské spolecnosti J.
E. Purkyné celkovou ¢astkou 12 103,80 K¢.
Dékujeme sponzorim, ktefi nam umoznili konani této akce:

* BC Chemservis, s.r.0.

* Dobias, stavebni firma

* Drogérie — Petr Poruba

* Jan Janosik, Halenkov

* Komeréni domy, s.r.0.

* PASO Market

* ROBE, s.r.o.

« TESLA SEZAM, as.

* Valasské muzeum v piirodé

Patek 20. cervna 2003 v 18.00 hodin
Galerie Meéstské knihovny

RYS OSTROVID — NEJKRASNEJSi EVROPSKA SELMA

Beseda s odborniky doplnéna promitanim diapozitivi dopliiujici stejnojmennou vystavu. Pfipraveno ve
spolupraci se Zakladni organizaci Ceského svazu ochrancti piirody, Spravou chranéné krajinné oblasti
Beskydy, Méstskou knihovnou a T klubem — kulturni agenturou. Nejvétsi mérou se podili Ing. FrantiSek
Sulgan, mistostarosta Mésta Roznova a ¢len Obé&anského sdruzeni Zdravy Roznov.

SLUNOVRAT 2003 — zacatek astronomického léta

Slunce vstupuje do znameni Raka v 21.10 LC. V tuto dobu zapoéneme spravnym dychanim ogistu svého
tél, budeme pokra¢ovat meditaci pro ocistu Matky Zemé a poté popustime uzdu fantazii pro plan akce
Obcanského sdruzeni Zdravy Roznov a SdruZenia pre oZivovanie a uchovavanie lidovej kultary Cadca
,2Znovuobnoveni paserackych stezek na Slovensko® v mésici fijnu 2003. Vzapéti se dle zajmu odebereme
do Dfevéného mésteCka Valasského muzea na Svatojanskou noc, vecer tajemnych slunovratovych zvykt
a poezie a to pokud mozno v cCarod€jnickém obleceni, abych ptispéli (ptispély my carodéjky) do
mimofadného no¢niho programu (navic v kostymu vstup zdarma).

Nedele 22. cervna 2003 od 10.00 hodin, hlavni porad v 15.00 hodin
Drevéné mestecko Valasského muzea v prirodé

Z KOSIKU STAREJ MAMY ...

...z obou strana valaSsko-slovenské hranice, potad ptipraveny ve spolupraci: Valasské muzeum v ptirode¢,
Obcanské sdruzeni Zdravy Roznov, Kysucké muzeum, Asociace kuchaiti a cukrait CR.

Uginkuji: Folklorni skupina Stara Bystrica, muzika Kovacovci, soubor Kysuéan z Cadce.

Potad uvadi Zuzana Vaskova

Po cely den: ukazky vyroby tradi¢nich pokrmtl a jejich ochutnavky, bylinkaiska poradna ve fojtstvi,
lidova femeslna vyroba.

Obcanské sdruzeni Zdravy Roznov bude nabizet ve svém stanku ochutnavky soucasnych recepta
raciondlni stravy.
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12. cervence 2003
Dnes se oZenil ¢len nas§, a také méstské rady, Vojta Bajer. Pfejeme jemu a jeho Zené Lence Stastné
vykroceni do spole¢ného zivota. Agentury informuji, ze prvni cesta sméfuje nékam do rumunskych hor...

Mésto usetii penize a ob€ané cas i boty

Chodnicky v méstské zeleni a vySlapané zkratky zifejmé z Roznova zmizi. Radnici uz totiz ptestala bavit
marna snaha zachranovat zeleii v mistech, kde se po ni mistni obéané rozhodli §lapat. A tak budou zkratky
jednoduse vydlazdény. Vidime v tom financni Gisporu a navic estetizaci prostfedi, vysvétlil mistostarosta
Franti$ek Sulgan.
Za penize, které mésto opakované investovalo do vysadby travniki, si miize dovolit i dlazbu a mozna 1
zamkovou. Podle mistostarosty Sulgana zkratky byly a budou a architekti ziejmé spravné neodhadli —
kudy Ze to lide opravdu potiebuji do prace nebo do obchodu chodit. ,,Zkratky chceme opravovat a
spravovat, aby byly funkéni, aby slouZily vefejnosti a byly udrzované* uved! Sulgan.
Mgésto uSetii penize a obCané Cas i boty. Pro ty, komu se tato myslenka zalibila, mame dobrou zpravu.
Nejedna se pouze o néjakou prazdninovou aktivitu. Dlazdit zkratky se pry budou poiad.

Clanek z Magazinu ECHO ¢&. 8

»V RozZnové se dlazdi zkratky* (dan)

Zajima Vas déni v naSem meésteé? Mate pfipominky, navrhy, ¢i vyhrady k informovanosti nebo zptisobim
informovani? Pokud ano, doporucujeme Vam ucast na Diskuznim foru na t¢éma INFORMOVANOST
OBCANU ANEB CO OCEKAVAME OD MIiSTNiCH MEDII, které potada Méstska knihovna v
Roznové a kona se v utery 23. zafi v 17.00 hodin v galerii Méstské knihovny.

Cesko-slovenské setkani v sedle Pindula-Lemesna ve Velkych Karlovicich.
PASERACKYMI STEZKAMI

Pouzijeme pékné Sikovné linkovy autobus z roznovského autobusového stanovisté v 8.15 smér Velké
Karlovice, prestoupime na rozcesti Solan (dole v Karlovicich) na navazujici pfipoj a vystoupime na
zastavce Podtaté-Svétla. Takze nikdo by nemél mit nohy podtaté, ale pekné svéze bychom odtud pésky
dosli asi 3 km lesnimi stezkami do sedla Pindula (neplést s jinou povétrnou dévou smérem na Frenstat!).
Se sebou vzit kontraband k vyméné se Slovaky, ktefi pfijdou z Cadce a taky dobrou naladu. Vitana bude
schopnost rozeznavani zvuk lesa a klickovani pted financi.

Jak jsme chtéli paSovat, aneb postiehy pfimé ucastnice obnoveni paserackych stezek

Tieti fijnova nedé€le se od¢€la do melancholického podzimniho hdvu. Vlhky vzduch provadé€l poctivé
kosmetickou praci, mirny vétiik vymetal zbytecné smeti z hlavy a ¢as jakoby zvolnil sviij uprk. Krajina
vonéla po spalené bramborové nati a idoli nabizela sva panoramata pasinkii propletenych poticky, sem
tam mirn€ pozlacenych sluncem. Pro Cloveka téSiciho se z volnosti a pfirody idyla. Toto vSe li¢im
schvalné, aby to zabylo lito tém ktefi ztstali tfeba pro lenost v posteli. Navic zem¢é pod nohama
predkladala chodcim ohleduplné jen mirné stoupani, prekazek v cesté nebylo, 3 km ubéhli jak nic, takze
hlouc¢ek 23 zdravych Roznovanu dorazil do sedla Pindula-Lemesna v nejvétsi pohodé¢ jiz dvé hodiny pied
polednem. Pohled na slovenské uzemi lakal: ,,Pojd'te, podivejte se k ndm na Kopanice®. Odolali jsme,
protentokrat jsme nevstoupili a jen jsme nevetficné hled€li na projizdé€jici auta, kterd tam asi viibec neméla
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co projizdet. Ta zfejmé& obstarala pasovani za nas, protoZe slovenskad strana neposlala své zastupce, nikdo
nedorazil a nebylo s kym vymeénit skvélou medovinu, slivovici, kulturni hodnoty (v podobé tiskoviny
Vysketak), napecené dobrotky a hlavné notnou porci pratelstvi. Nutno ovSem dodat, ze slovenska strana
se usty (telefonicky) pani Marie Hustavové, exriaditelky Kysuckého muzea omluvila s objasnéni
prekazek v cesté. Jednou z nich byla pravé probihajici chiipkova epidemie v Cadci a tu nam pies hranice
pasovat nechtéli.
Tento nedostatek nezabranil skvélému pocitu z vydafené akce. Stezky prochozené kdysi pasekari i
paseraky, zbojniky i portasi, ovcemi i vlky, medvédy i mysivkami horskymi nebo jeStérkami zivorodymi
jsme na nasi stran€ opét otevieli spole¢né s oddilem Lednackil. V sedle Lemesna se kdysi Valasi a Slovaci
mydlili hlava nehlava a po vzijemnych ptepadech zistavaly na obou stranach stovky mrtvych a proto
prave do tohot mista jsme dopravili kontraband v podobé¢ velké chuti k srdecné komunikaci se Slovéaky.
Tak hezky Fefeno: cesta do budoucna k vzajemnosti je oteviena...

Jarmila Mikulaskova

Den pro zdravi a léCivy pohyb
sobota 29. 11. 2003 do 14.00 hod. Do 18.00 hod. v prostorach SzeS v RoZnové pod Radho3tém

aneb

»Mate-li télo, ziskavejte z ného co nejvice pozitki.“ (Isadora Duncan)

Dopoledne:
Od 9.00 hod. Spolecna prochazka lazeniskymi stezkami na Petiekové strani s nacvikem spravného
dychéani.

Odpoledne:
Masaze klasické , shi a tsu, aromamasaze, méfeni tlaku a cukru, méreni Supertronikem, prodej
knih, specidlnich ¢aji a jinych potravinovych doplika, ukazky zdravé stravy. Pro malé déti
zabavny program. Den pro zdravi a 1é¢ivy pohyb 2003
aneb

Muzi maji radi statistiky, zeny zase pocity

Muzi maji radi statistiky: TakZe pro né Cisla: V sobotu 29. listopadu dopoledne se lazeniskymi stezkami
proslo kolem 30 ucastnikil, coZ je o 10 vice nez loni. Odpoledne pfislo do SZeS kolem 380 navstévnik,
coZ je podstatné vice nez predeslé 2 roky. Ctyii prednasky (viz. program) si poslechlo kolem 130
posluchaéii a v télocviéné si vyzkouselo 16¢ivy pohyb hodné juniorti i seniortl. Ze hodné neni &islovka?
Tady nam ciselny udaj prost€¢ chybi, ale mne t&si, ze byla télocvi¢na plnd ruchu a potu a nadSeni i
spravného nasazeni, tieba pii piekonavani Svihadla. To byla disciplina pro Skoldky a dobie se s ni
vypotadali.

A ted’ uz pokracuji véty naplnéné pocity, tedy srozumitelné hlavné zenam. Studenti predvedli néco pro
chutové buiiky, stejné tak ¢lenky Klubu seniorti a pani kuchafi z Asociace kuchaii a cukraia CR
kuchtili pfimo na misté a predkladdali k ochutnani na ptiklad zeli kamaradici se velmi dobie s dobie s
hrachem a pekaii z ostravského pekaistvi CtyFlistek predvedli miiam mitiam vanoéni cukrovi z pohanky
¢1 jinych netradi¢nich obilovin. A mezitim stala fronta na méfeni tlaku a cukru, na méteni Supertronikem
a na vSechny druhy masazi. A kdyz jste se nemohli dockat, mohli jste si ukratit chvili tfeba vyrobu
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papirovych Zabek, nebot’ pracovnice DDM vytvarteli po celé odpoledne hravy program pro déti. A na
zaveér si vsichni, kdo vydrzeli do konce, zatancili v rytmu country.

Byla to pro organizatory obcanského sdruzeni Zdravy RozZnov fuska vSechno naorganizovat , ale protoze
si s ostatnimi participujicimi organizacemi rozd¢lili tikoly, nebyli na to sami. (Schvéalné pouzivam mddni
vyraz participace, nebot’ v ramci Evropské unie ho budeme slychat a pouzivat ¢asto.)

Dik patifi Klubu seniort, Stifedni zemédélské Skole, Méstské knihovné, Ceskému &ervenému kiiZi,
Domu déti a mladeZe, T klubu — Kulturni agenture, Asociaci kuchaiu a cukrari CR a také méstu
RoZnovu, které akci podpoftilo finan¢né grantem.

Socialni centrum dennich aktivit

Cojeto

Obcanské sdruzeni Zdravy Roznov zastit'uje novou socialni aktivitu pro mésto Roznov pod Radhos$tém a
okoli. Jedna se o socidlni centrum dennich aktivit pro obfany s duSevnim onemocnénim, zejména
psychotického typu.

Kde je to

Toto centrum zatim funguje provizorné (od poloviny prosince 2003). A to v prostorach matetské skoly 1.
maje 864 (u Tesly), kde zistane pravdépodobné po dobu jednoho roku. Tento prostor byl poskytnut
méstskym ufadem Roznov pod Radho$tém zcela zdarma!!! Za coz jsme M&U velice vdééni a dékujeme.
Oficidlni otevieni prob¢hlo 11: Gnora za pfitomnosti mistostarostky Mgr. LibuSe Rousové, feditele
Vala$ského muzea v Roznové Ing. Vlastimila Koukala, feditelky matefské skolky Aleny Cervené, ¢lenti
Zdravého Roznova a pfiznivcd.

Co délame a pro¢

Cilem centra je poskutnout pomoc v socidlni, zaméstnanecké a volnoc¢asové oblasti obcantim s dusevnim
onemocnénim predev§im v mikroregionu Roznovsko a tak zvysit jejich kvalitu Zivota.
Touto aktivitou chceme pomoci nasim spoluob¢aniim trpicim dusevnim onemocnénim s:

* naplni jejich volného Casu,

* ucenim novych dovednosti a jejich pouzitim,

* vytvafenim novych socidlnich kontaktii (znami, kamaradi, ptratelé),

* kontaktem s lidmi s podobnymi problémy.
Tim bychom pfispéli k:

* rozvoji jejich dovednosti, schopnosti a roli ve spole¢nosti,

* zvySeni sebeduveéry

* moznosti uplatnéni v pracovnim procesu,

* kvalitngjsimu zaclenéni do spolecnosti, protoze vSechny tyto aspekty lidského Zivota jsou casto

naruSeny psychickou nemoci.

Tyto aktivity by mély vést ke zlepSeni kvality zivota naSich klientd a pfispét ke zlepSeni jejich stavu
(méngé casté relapsy a hospitalizace).
Pii naSi préci se opirame o metodu psychosocialni rehabilitace, kterd se zabyva vSemi aspekty Zivota
cloveéka s duSevnim onemocnénim. Blanka Mikolajkova a Tereza Tich4 zatim absolvovaly zakladni kurs
této metody a tato nds velmi zaujala. Tento kurs jsme absolvovaly v brnénském centru pro obcany s
psychotickym onemocnénim, které funguje jiz pres 10 let, také na bazi teorie psychosocialni rehabilitace.
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Centrum se zaméfuje na ergoterapii (terapie praci). Ta bude probihat v diln¢, ktera se nachdzi na vySe
uvedené adrese. Dilnu vede pani Blanka Mikolajkova, ktera ma dlouholetou praxi s vyrobou tradi¢nich
valasskych textilnich vyrobkli a touto Cinnosti se zivi. Ta v diln€ uci klienty této praci, pripadné jim
pomaha s dalsi tvorbou, pokud pfijdou s vlastnim ndpadem. Z tradi¢nich valasskych technik mame k
dispozici stav, krample na vlnu, formy na vyrobu papuci a rukavic, kolovrat, krosjenku. V diln¢ je také
Sici stroj. Kromé toho budeme organizovat rizné volnocasové aktivity (vylety, kulturni akce atd.), které se
budou z velkeé ¢asti fidit pranimi klientl. Jednou tydné€ maji klienti moZnost se zli€astnit skupinové terapie
(orientované predevsim na problémy tykajici se dilen). Zdravy Roznov uzaviel smlouvu o spolupraci s
Valasskym muzeem, kde by nasi klienti mohli ziskat caste¢ny uvazek v ramci podporovaného
zameéstnavani, které¢ planujeme, jakmile budou klienti dostatecné zauceni (samoziejme jen pro ty, ktefi o
to budou mit zajem). V prostordch VM bychom méli pobyvat od roku 2005. Na programu by také mély
byt prednasky a besedy jak pro nase klienty tak pro vefejnost. Timto bychom chtéli ptispét k lepsi
informovanosti o problémech dusevniho onemocnéni.

Podminkou pro pfijeti klienta do Iskérky je doporuceni od psychiatra nebo psychologa. Mame domluvenu
spolupraci s Mgr. Zuzanu Zbudilovou (psycholozka) a s MUDr. Chrobokovou (psychiatrie). Pokud by
Iskérku chtél navstévovat nékdo, kdo je zapsan u jiného psychiatra nebo psychologa, je to samoziejmée
mozné. Prosim kontaktujte nds a domluvime se na podrobnostech.

Z hlediska finan¢niho jsme zavisli na grantech a finan¢nich darech. Zatim mame potvrzenu sbirku ptes
Nadaci Divoké husy ve vysi 10 000 K¢, a grant z nadace Dobré dilo sester sv. Karla Boromejského ve
vysi 10 000 K¢. Cekdme na vyrozuméni z Ministerstva price a socidlnich véci, kde jsme Zadali o
212 406 K¢. Chystame se zadat o dalsi granty naptiklad na méstsky tfad v Roznové pod Radhostém
(ktery ndam velmi pomohl uz tim, Ze nam poskytl bezplatny najem v budové MS), krajsky ufad atd. Také
budeme hledat sponzory z fad mistnich podnikatelti. Celkovy rozpocet na piisti rok je 424 812 K¢.

Kdo jsme

Do projektu jsou zapojent tito lidé:

Blanka Mikolajkova — realizator projektu, vedouci rehabilitacni dilny, psani projektii a dalsi dle
potieby
Vlasta Kieménkova — sponzorské dary, volnocasové aktivity a dalsi dle potieby
Tereza Ticha — volnocasové aktivity, pteklady, pomoc s psanim projekta a dalsi dle
potieby
Jarmila MikulaSkova — tiskova mluv¢i
Jolana Plackova — pomoc pii vyhledavani na Internetu a jiné pocitacové prace
Ostatni ¢lenové Zdravého — jak kdo miZe a hlavné duSevni podpora
Roznova
Kontakty na ¢leny vykonné rady: ICO: 68 898 665
Jarmila Mikulaskova 571 651 412
Ing. Frantisk Sulgan 571 652 277 (606 540 143) Mgr. Blazena Vorechovska 571 626 366
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