Zdravy RozZnov - ob¢anské sdruZzeni

Vyroéni zprava za rok 2001

Obcanské sdruzeni ZDRAVY ROZNOV vzniklo jako oteviené sdruzeni lidi, kte¥i se nadchli
myslenkami obsaZzenymi v mezinarodnim projektu "Zdrava mésta" Svétové zdravotni organizace
(WHO), a vzali si za cil prosazovat tyto myslenky v nasem meésté€, s cilem oficidlniho ptistoupeni
Roznova k tomuto projektu. V soucasné dobé je v Nérodni siti Zdravych mést CR dvacet &tyfi
moravskych a Ceskych mést, z naseho okoli naptiklad ValaSské Mezitici, Frydlant nad Ostravici,
Krométiz, Slavic¢in, Zlin, Brno, atd.

Zakladni udaje o sdruZeni

Datum =9 15, 1998

registrace:

Stat}ltarm Vykonna rada

organ:

Clenové Vlasta Kieménkova,

vykonné RNDr. Ivan Lukas,

rady Jarmila Mikulaskova,
Ing. FrantiSek Sulgan,
Ing. Petr TelCer

Clenové Jana Dérdova,

dozor¢i rady Petr Kopecky,
PhDr. Kroc¢il Michal

Adresa: 1. maje 1160
RoZnov pod Radhos$tém
756 61

Kontakini TelCer Petr, Jarmila Mikulaskova

osoby:

Telefon: 0651/ 651 670, 654 747 |

Mobil: 0776 / 796 943 |

E-mail: Hz.roznov@email.cz ‘

Web: Hhttn://zdravvroznov.hvnerlink.cz ‘

I”enezm CSOB

ustav:

Cislo Gtu: 152 651 187/ 0300 |

ICO: 68 898 665 |

Program: Propagace a realizace dilé¢ich bodi programu "Zdrava mésta"
CoZ mimo jiné predstavuje:
- informacni servis o projektu ZM




- zivotni styl a volny ¢as déti a mladeze
- spoluprace s romskym obc¢anskym sdruzenim

ucast v tzemnich a stavebnich fizenich - napt. pisobeni na dodrzovani
- bezbariérovosti u budov slouzicich vefejnosti, udrzeni rekreacnich zon,
zachovani zelené, respektovani zasad zdravého zivotniho prostredi. ..
- zapojovani vefejnosti do déni v naSem mésté
- atd.

Poradané akce
Obcanska spole¢nost?

Dne 7. bfezna uspotadalo naSe sdruzeni I. setkani roznovskych obcanskych sdruzeni s vetejnosti.
Akce se konala v navaznosti na celostatni kampan "30 dni pro obcansky sektor". Schiizky se
zucastnili zastupci deviti sdruzeni. Na pocéatku hovofil host vecera Ing. J. Figura o spolupraci mistni
samospravy a obcCanského sektoru ve Frydlantu nad Ostravici. Poté nésledovalo ptedstavovani
jednotlivych sdruzeni, které plynule pteslo v diskusi o problémech v neziskovém sektoru, o
moznostech dalsi spoluprace a o uzite€nosti podobnych setkani.

Béh Terryho Foxe
25T a

Béh jsme potadali ve spolupréci s télocvi¢nou jednotou Sokol, s podporou mistnich sponzort (viz.
podékovani na obalce) a pod zastitou mistostarosty RNDr. Vaclava Mikuska.

Akce probéhla 22. dubna a pies nepfizen pocasi (bylo chladno a prSelo) se akce zucastnilo 380
ucastnikli a bylo vybrano od ucastniki 25 809 K¢, které byly odeslany na konto Ligy boje proti
rakoviné. Akce byla doprovazena méfenim krevniho tlaku, cholesterolu, cukru a podkozniho tuku.
Pres dés? se kreslilo na dlazbu ndmésti, hrala cimbalova muzika Kotar, tancilo se country a
pfedvadélo TAI-CHI. V souvislosti s country nesmime zapomenout na dobrou spolupraci s DDM v
Roznové. Také spoluprace se Sokolem se ndm velmi osvédCila a rozhodli jsme se pro jeji dalsi
pokracovani.

Uklid’me Beskydy



Sdruzeni se opét podilelo na vyzvé Uklidme Beskydy, ktera je tradi¢né vyhlaSovana v tydnu kolem
Dne Zemé. Protoze vSak pfesn€ na Den Zemé jsme potadali Béh Terryho Foxe, nepfipravili jsme
zadnou konkrétni akci.

Letni slunovrat 2001

Dne 21. 6. 2001 jsme uspofadali jiz tfeti ro¢nik letniho slunovratu v Roznové. Slunovrat jsme
piivitali na Hradisku, kde nas bylo néco ptes padesat lidi v§eho véku. Krom spolecné meditace jsme
vyslechli zajimavosti o Hradisku, ekologické texty mladych autori ze ZS Videdskakteré
doprovodili zpivanim pisni, ty ndm zazpivali 1 mali Romové z Kalejakhy a dalsi program.

2. Setkani roZnovskych neziskovych organizaci

Ve ¢tvrtek 20. zati 2001 probéhlo druhé setkani roZznovskych neziskovych organizaci s programem:
pfedvedeni databaze roznovskych spolki, sdruzeni a klubti, aktudlni informace z ICN - pozvanky
na seminafe, uzavérky grantovych fizeni..., navrh grantového systému meésta vypracovaného
socialni komisi pti MU, pozvanka na spolutiéast ke Dni zdravi.

Den zdravi

V sobotu 13. fijna 2001 probéhla tato naSe zatim nejvetsi akce. Pfi pofddani jsme uzce
spolupracovali s roznovskym Klubem seniorti a dalSimi spolupotadateli: Projekt Zdravi détem,
Cerveny kiiz Roznov, TJ Sokol, Méstska knihovna, Liga proti rakoviné, o.s. Kamarad. Den pro
zdravi se konal pod zastitou mésta Roznova. Po cely den se akce ucastnilo pfijjemné mnozstvi lidi a
souhrnny odhad je kolem 500ucastniki a to jak dospélych tak déti. Dopoledne v 1. hostinském
pivovaru byla fada pfednasek odbornych Iékaitt ke zdravé stravé a dulezitosti stravovani dle
krevnich skupin. Soucasné byla moznost méfeni tlaku, cholesterolu a tuku v krvi a uréeni krevnich
skupin. Nechybéla ani pfednaSka vysilajici organizace Ligy proti rakoviné z Prahy k prevenci i
raddm v nemoci. Doprovodnou akci byla nabidka a prodej duchovni literatury tématicky zaméfené
ke zdravé stravé, rovnéz tak prodej pfirodnich podpirnych vyrobkii a prezentace kompenzacnich a
rehabilitaénich pomtcek. Obcanské sdruzeni kamardd proddvalo keramické vyrobky svych
handicapovanych klientt.

Odpoledne byl pfipraven program v budové Stfedni zemédélské Skoly ve spolupraci s klubem
Kalokagathia Télocviéné jednoty Sokol. Zalal vystoupenim déti ze ZS Videéskd s nazvem
Ekologické pohddky a pokraoval vystoupenim gymnastek, cvicenim TAI CHI a pokracoval
dalsimi prednaSkami. Soucasti programu byly krom klasické masaze 1 masdze SHI ATSU,
ochutnavky zdravé stravy a vystava détskych praci s tématikou zdravi.

Stromy milénia

V pondéli 29. fijna 2001 jsme se ucastnili slavnostniho vysazeni tfi stromd milénia. Tato akce
probéhla za pfitomnosti zastupcti mésta, clentt komise zivotniho prostiedi a "patron" jednotlivych
stromd, tedy lipy srd¢ité - ZS Vide&ska, dubu letniho - ZS Pod Skalkou a buku lesniho - o.s. Zdravy
Roznov spolu s Méstskou knihovnou. Celou zéleZitost mél na svédomi nas ¢len RNDr. Ivan Lukas a
komise zivotniho prostiedi, které je predsedou.

Trvale (ne)udrzitelny Zivot

Ve ctvrtek 22. listopadu probchla naSim pfi¢inénim v galerii Méstské knihovny v Roznové
piednaska RNDr. Pavla Novacka, CSc. z Univerzity Palackého: "Je trvaly rast na ohraniCené
planeté s omezenymi zdroji redlny?" Po pfednaSce se rozproudila ziva debata o problematice
ochrany Zivotniho prostredi.

Z. dalsi ¢innosti

Po cely rok monitorujeme zahajovand uzemni a stavebni fizeni. V pfipadé¢ fizenich tykajicich se
zelené, ohroZeni ptirody, ¢i ve vétsi mife vetejnosti, vstupujeme do fizeni.



Bulletin OKNO do obcanské spolecnosti vyslo jen dvakrat, a to mimo jiné i pro casovou naro¢nost
pfi sbéru materidlu. Okno €. Sbylovénovano, mimo obvyklé rubriky (ze Zivota sdruZzeni ZR; ze
zivota roznovské obcanské spolecnosti; profil sdruzeni, spolku, ¢i klubu atd),pfedev§im folklornim
soubortim pracujicim s détmi a mladezi. Sesté &islo shrnovalo informace o Béhu Terryho FOXE a
opét jiz zabéhnuté rubriky. Sedmé ¢islo z ¢asti vénované ¢lenu asociace Zdravych mést — méstu
Karviné a jejim détskym hfiStim se nepodafilo dokoncit v minulém roce,ostatné¢ bulletin je
koncipovan jako obc¢asnik.

Webové stranky byly po cely rok aktualizovany a dopliovéany.21. kvétna byl na adrese naSich
stranek zvetejnén adresar neziskovek z Roznova a okoli. Do konce roku navstivilo tuto stranku 200
¢tenafll, coZ je na roznovské pomeéry slusny pocet. Bohuzel je pomérné obtizné tento adresar dale
rozSifovat (zatim obsahuje 24 zdznami...).Nasi ¢lenové pracovali v organech meésta. Mame
zastoupeni v radé mésta(1 ¢len); v méstském zastupitelstvu (3) a v komisich: kulturni (1),zivotniho
prosttedi (1), prevence kriminality (1), bytové (1) asocidlni (2).Po cely rok nasi ¢lenové obCasné
publikovali v mistnim tisku, 1 kdyz v mensi mife nez v minulych letech. Diivodem je mimo jiné i
vydavani vlastniho bulletinu.

Projekty

V tomto roce dostalo sdruZeni finance jen na realizaci jediného projektu, na kterém spolupracujeme
se Zvlastni Skolou v RoZnové€. Tento projekt nese jméno '""Bavinel pes - Hrajeme si" a je zafazen
do programu MSMT CR: "Podpora romské mensiny a jeji integrace do spoleénosti". Ministerstvem
nam bylo pfidéleno 17.000,-K¢. Byly pofizeny materidly pro vytvarnou c¢innost déti, vyukové
programy pro praci zakl s pocitacem, Skolni potieby pro pfipravu na vyucovani,didaktické hry pro
rozvoj vzdélavaci ¢innosti ve Skolni druzin€. Cilem na$i snahy je dosaZeni pravidelné Skolni
dochazky, zvySeni zajmu o piipravu na vyucovani, rozvoj zdjmoveé Cinnosti, prevence zaskolactvi a
trestné ¢innosti déti.

Vyroc¢ni zprava byla schvalena valnou hromadou ob¢anského sdruzeni
Zdravy Roznov dne 9. 1. 2002.
Jarmila MikulaSkova a Petr TelCer

¢lenové vykonné rady



